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Liebe Eltern, liebe Kinder! 
 
 
Das MIKI-Heft erscheint jetzt zum 10. Mal in Varel. Die Stadtjugendpfle-
ge und die Vareler Organisationen / Vereine haben wieder viele Angebote 
für Kinder, Eltern und Familien zusammengestellt. 
Erstmals wird das Heft nur im Internet veröffentlicht. 
 
Wir haben die Angebote wieder in vier Schwerpunkte 
 

 Veranstaltungstipps 

 Freizeit- und Sportangebote 

 Soziale und gesundheitliche Unterstützung  

für Kinder, Mütter und Eltern 

 Kinderbetreuung  

aufgeteilt. 
 
 
Das MIKI 2012 erhebt wie seine Vorgänger nicht den Anspruch auf Voll-
ständigkeit, so dass wir gerne neue Anregungen für das nächste Heft auf-
nehmen können. Für das Jahr 2013 ist der Redaktionsschluss der 
31.10.2012, bei kurzfristigen Änderungen senden Sie mir Ihren Text bitte 
zu (E-Mail: gb@varel.de).  
 
Das nächste MIKI wird wieder im Heft-Format und online erscheinen. 
 
Viel Spaß beim Lesen und Anschauen wünscht  
 
 

 
Brigitte Kückens 
Stadtjugendpflegerin
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Nächstes Kindertheater  
am Freitag, 17. Februar 2012, 10.30 Uhr 

 
Buchfink-Theater aus Göttingen 

 

Ferdinand im Müll 
 

- Ein Abenteuer in den Schlamms - 
 

 
 

 
 

, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein Figurentheater für Kinder von 5 bis 11 Jahren 

 und Erwachsene 
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Inhalt: Keiner auf der Straße kann Ferdinand leiden. Er ist reich und doof und darf sich 
nicht dreckig machen. Erst als er die andern mit Spielsachen besticht, darf er mitspielen 
und er findet ein erstklassiges Versteck: die Mülltonne. Hier findet ihn bestimmt keiner! 
 
Damit aber beginnt ein Abenteuer, das er sich zuvor nicht hätte träumen lassen. 
Denn als er wieder aufwacht, liegt er auf der Müllkippe ... 
 
Zum Glück trifft er hier auf Sara, eines der Kinder, die in den „Schlamms“ am Rand der Kip-
pe leben. In ihr findet er endlich eine richtige Freundin, während überall in den Medien nach 
ihm gesucht wird. 
 
„Spannend wie ein Krimi, dabei gefühlvoll und dank einiger verrückter Charaktere, wie bei-
spielsweise den kleinen Müllmännern, herrlich spaßig.“ 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zeit: Freitag, 17. Februar 2012, um 10.30 Uhr 
Ort: Jugendzentrum Weberei, Oldenburger Str. 21, Varel 
Alter: 5 – 11 Jahre und Erwachsene 
Kosten: 4,00 € pro Person  
 (Gruppenermäßigung für Kindergärten und Schul- 
 klassen 2,50 € p. P., LehrerInnen frei.) 

Evtl. Anmeldung 
und Information: Brigitte Kückens, Tel. 04451 – 126 136 
 E-Mail: gb@varel.de 
Veranstalter:  DKSB, Ortsgruppe Varel, in Zusammenarbeit mit der 

Stadtjugendpflege Varel 
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Theater  DIE COMPLIZEN  
aus Hannover 

 
 

Jim Knopf und Lukas 
der Lokomotivführer 

 
Figurenmusical 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ein Tischfigurenabenteuer aus dem zweiten Band des Buchklassikers  
(nach Michael Ende) 

 
für Kinder ab 4 Jahre und Grundschulkinder 
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Inhalt: Lummerland in Gefahr! Deshalb benötigt Lummerland einen Leuchtturm. König Alfons 
schickt Jim und Lukas los, um den Scheinriesen Herrn Tur-Tur für diese Aufgabe zu gewin-
nen. Auf ihrer Reise begegnen sie Sursularpitschi, die ganz traurig erzählt, dass das Meer 
nicht mehr leuchtet. 
 
Jim und Lukas beschließen zu helfen und steuern den Magnetberg an. Was dort passiert, 
was ein Perpetumobil ist, wieso ein Halbdrache schreckliche Angst hat und ob Herr Tur-Tur 
wirklich Lummerland retten kann zeigt dieses wundersame Figurentheaterstück 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zeit: Mittwoch, 11. April 2012, um 15.30 Uhr (Osterferien) 
Ort: Jugendzentrum Weberei, Oldenburger Str. 21, Varel 
Alter: geeignet ab 4 Jahre + Grundschule 
Kosten: 4,00 € pro Person 
 (Gruppenermäßigung für Kindergärten und Schlulklas-

sen 2,50 € p.P., LehrerInnen frei) 
 

Evtl. Anmeldung  
und Information: Brigitte Kückens, Tel. 04451 – 126 136 
 E-Mail: gb@varel.de 
Veranstalter: Stadtjugendpflege Varel 
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Theater Tiefflieger aus Berlin 
(zum 11. Mal in Varel) 

präsentiert 
 

Die gnadenlose Clownshow 
Ein Stück für die ganze Familie 

von und mit Wolfgang Schneller 

 

 
 

Theater für Kinder ab 4 Jahre und Grundschulkinder 
sowie Erwachsene 
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Inhalt:  Wenn Paul der Tiefflieger mit seinem Fallschirm auf der Bühne landet, beginnt die 
Wahnsinns-Show und Lachen bis zum Umfallen ist angesagt.  
 
Der Todessprung wird gewagt. Bälle sausen umher. Ab und zu fallen rohe Eier daneben. Der 
Clown stürzt von einer "Banane", manchmal direkt ins Publikum...  
 
Wenn ihm die Lust vergeht, von allen ausgelacht zu werden, dreht er den Spieß einfach um. 
Er holt sich seine Schauspieler auf die Bühne, die er dann zu Tieren und anderem verwan-
delt. Nur mit Hilfe der Zuschauer kann das alles gut gehen!  
 
Wer das verpasst, ist selber schuld. 
 
Hingehen! Mitmachen! Ablachen!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zeit: Donnerstag, 1. November 2012, 15.30 Uhr (Herbstferien) 
Ort: Jugendzentrum Weberei, Oldenburger Str. 21, Varel 
Alter: geeignet ab 4 Jahre + Grundschule 
Kosten: 4,00 € pro Person  
 (Gruppenermäßigung für Kindergärten und Schul- 
 klassen 2,50 € p. P., LehrerInnen frei) 

 
Evtl. Anmeldung  
und Information: Brigitte Kückens, Tel. 04451 – 126 136 
 E-Mail: gb@varel.de 
Veranstalter: Stadtjugendpflege Varel  
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Turneetheater compania-t aus Bremen 
 
 

Ein Plätzchen für Lilli 
 

Ein Märchen nicht nur zur Weihnachtszeit 
nach der Erzählung: „Heidelberger Schlossterrassen“ von Sylvia Witt 

 
 
 
 

 
 

(Für alle ab 4 Jahre) 
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Inhalt: Was ist wichtiger? Backen oder Geschichten erzählen? Können gleichzeitig Kekse 
Geschichten erzählen und Geschichten Kekse backen? 
 
Anna ist mitten in der Nacht aufgewacht. Sie hat was Wichtiges vergessen: Für das Weih-
nachtsfest in der Schule sollte sie Plätzchen backen. Verzweifelt stöbert sie in den Backbü-
chern. Da wirbelt plötzlich Lilli, das Gespenst, durch die Küche und bietet seine Hilfe an. 
Doch wie kann ein Schlossgespenst helfen, das selber ein Problem hat? 
 
„Ein Plätzchen für Lilli“ ist ein sinnliches, verrückt-vergnügliches Weihnachtsmärchen mit 
einer Schauspielerin, einem Gespenst, einem Akkordeon und einem Mürbeteig, der sich in 
wohlriechendes Gebäck verwandelt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zeit: Dienstag, 18. Dezember 2012, um 10.30 Uhr 
Ort: Jugendzentrum Weberei, Oldenburger Str. 21, Varel 
Alter: geeignet ab 4 Jahre + Grundschule 
Kosten: 4,00 € pro Person  
 (Gruppenermäßigung für Kindergärten und Schulklas-

sen 2,50 € p.P, LehrerInnen frei) 
 
 
Evtl. Anmeldung  
und Information: Brigitte Kückens, Tel. 04451 – 126 136 
  E-Mail: gb@varel.de 
Veranstalter:  Stadtjugendpflege Varel  
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Kinderveranstaltungen in Dangast 2012 

 
Datum Uhrzeit Titel Anmeldung Treffpunkt  
02.04. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
03.04. 10.00 Zauberschule erforderlich Kurzentrum Dangast 
03.04. 15.00 Zauberschau mit Ricy Como  Kurzentrum Dangast 
05.04. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
29.05. 10.00 Zauberschule erforderlich Kurzentrum Dangast 
29.05. 15.00 Zauberschau mit Ricy Como  Kurzentrum Dangast 
22.06. ab 16.00 Dangaster Deichlauf, Schüler-

läufe 
erforderlich DanGastQuellbad in Dan-

gast 
24.06. 10.00 Kindertriathlon erforderlich DanGastQuellbad in Dan-

gast 
09.07. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
10.07. 10.00 Zauberschule erforderlich Kurzentrum Dangast 
10.07. 15.00 Zauberschau mit Ricy Como  Kurzentrum Dangast 
16.07. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
19.07. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
23.07. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
24.07. 10.00 Zauberschule erforderlich Kurzentrum Dangast 
24.07. 15.00 Zauberschau mit Ricy Como  Kurzentrum Dangast 
26.07. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
26.07. 15.00 Kunst für Kinder in Dangast erforderlich Kurhaus Dangast 
30.07. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
02.08. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
06.08. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
07.08. 10.00 Zauberschule erforderlich Kurzentrum Dangast 
07.08. 15.00 Zauberschau mit Ricy Como  Kurzentrum Dangast 
09.08. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
10.08. 15.00 Kunst für Kinder in Dangast erforderlich Kurhaus Dangast 
13.08. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
16.08. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
16.08. 14.00 DLRG-Strandfest  Badestrand in Dangast 
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Datum Uhrzeit Titel Anmeldung Treffpunkt  
20.08. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
21.08. 10.00 Zauberschule erforderlich Kurzentrum Dangast 
21.08. 15.00 Zauberschau mit Ricy Como  Kurzentrum Dangast 
23.08. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
27.08. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
30.08. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
30.08. 20.00 Laternenumzug  Kurzentrum Dangast 
08.10. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
11.10. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
15.10. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
16.10. 10.00 Zauberschule erforderlich Kurzentrum Dangast 
16.10. 15.00 Zauberschule mit Ricy Como  DanGastHaus in Dangast 
18.10. 10.00 Malen für Kinder  DanGastHaus in Dangast 
18.10. 19.30 Laternenumzug  Kurzentrum Dangast 
30.10. 10.00 Zauberschule erforderlich Kurzentrum Dangast 
30.10. 15.00 Zauberschau mit Ricy Como  Kurzentrum Dangast 

 
 

Regelmäßige Termine:  
In den Oster-, Sommer- und Herbstferien regelmäßig: 
 
Datum Uhrzeit Titel Anmeldung Treffpunkt  
Mi. 09:00 Keramikmalerei   DanGastHaus in Dangast 
Di. und Do.  sh. Internet Basteln für Kinder erforderlich DanGastHaus in Dangast 

 
 

Anmeldung: 
Kurverwaltung Nordseebad Dangast 
Am Alten Deich 4-10 
26316 Varel/Dangast ·  
Tel: 0 44 51 - 91 14 13 ·  
info@dangast.de 
www.dangast.de  (siehe unter Veranstaltungen) 
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Veranstaltungen in Dangast 2012 
 

07.04. Osterfeuer, Strand in Dangast, ab 19.30 Uhr 
20.05. Flohmarkt, An der Rennweide, ab 10.00 Uhr 
20.07. - 22.07. Hafenfest in Dangast 
03.08. – 05.08. Dorffest, Parkplatz DanGastQuellbad 
19.08. Flohmarkt, An der Rennweide, Ab 10.00 Uhr 
30.08. Laternenumzug 
 Treffpunkt: Kurzentrum Dangast, Start 20.00 Uhr 
14.10. Flohmarkt, An der Rennweide, ab 10.00 Uhr 
18.10. Laternenumzug 
  Treffpunkt: Kurzentrum Dangast, Start 19.30 Uhr  
 
Infos: Frau Hoffmann, Tel. 04451 –  8 48 19 
 Frau Funke, Tel. 04451 – 91 14 32 
 
 

 
Dorfgemeinschaft Büppel 
 
 
Sonntag, 08. April 2012 Osterfeuer in Büppel mit vielen Aktionen für Kinder 

Montag, 05. November 2012 Laternenumzug, Start 18.30 Uhr  

Samstag, 08. Dezember 2012 Weihnachtsaktion. 
 
Kurzfristig geplante Aktionen werden in der örtlichen Presse bekannt gegeben. 
 
Ansprechpartner: Renate Vortanz, Tel. 04451 - 8 18 61 
 

 
------------------------------------------------------------- 
 
Der Karnevalsumzug findet in diesem Jahr 
am Samstag, 18. Februar, statt! 

 
------------------------------------------------------------- 
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„Tabaluga und die Zeichen der Zeit“ 
 

Die Stadtjugendpflege Varel bietet am Sonntag, 11. November 2012,  
eine Fahrt zum neuen Tabaluga-Musical von Peter Maffay nach Dortmund an. 
 
An der Fahrt können Kinder im Alter von 9 - 13 Jahren teilnehmen. 
 
Die Marionettenbühne der Weberei „Der Zauberfaden“, die in diesem Jahr ihr 
20jähriges Jubiläum in der Weberei begeht, hat mehrere Male Tabaluga-
Figuren mit Kindern gebaut und die Stücke in der Weberei aufgeführt. 
 
Weitere Infos zur Musical-Fahrt – auch zu den Kosten – gibt es bei der Stadt-
jugendpflegerin Brigitte Kückens, Tel. 04451 – 126 136, E-Mail gb@varel.de, 
oder bei der Kursleiterin Dagmar Ertl, Tel. 04423 – 60 82. 
 
Übrigens: 
Die Marionettenbühne der Stadtjugendpflege freut sich über neue Kinder ab 9 
Jahren, die gerne basteln und eine Aufführung mit gestalten wollen (siehe 
Seite 21, MIKI 2012). 
 
 
 
 

 
Großes Kinderfest 

in der Weberei 
 

am Samstag, 22.September 2012 
 

Auskunft erteilt die 1. Vorsitzende des DKSB, Orts-
gruppe Varel,  
Frau Helga Münkewarf, Haferkampstr. 71, Varel, Tel. 04451 - 69 86. 
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Hits für Kids 
 

Kindernachmittage 
im Jugendzentrum Obenstrohe 

 
Jeden Montag ist das Juze nur für 

Kinder von 6 bis 12 Jahren geöffnet! 
 

Die Angebote wechseln wöchentlich: d. h. wir Basteln, Backen, Bewegungs-
Spiele (drinnen und draußen) und zweimal im Jahr eine Motto-Party, z. B. 
Fasching feiern oder Halloween. 
 
Außerdem könnt Ihr parallel zu den Angeboten alle Aktivitäten im offenen 
Bereich wie Kickern, Tischtennis, Billard, Gesellschaftsspiele und Dart oh-
ne die Anwesenheit von älteren Jugendlichen kennen lernen und ausprobie-
ren! 
 
Das Programm wird immer für 2 Monate geplant und ist im JUZE und in 
der Grundschule Obenstrohe erhältlich. 
 

 Zeit: jeden Montag von 15.00 bis 18.00 Uhr 
  (nicht in den Sommerferien) 
 
 Ort: Juze Obenstrohe, Riesweg 19 
 
 Kosten: Bastel- und Kochangebote: 1,00 € 
  Für Materialkosten (siehe aktuelles Programm) 
 
 Infos: im Juze, in der NWZ, im Friebo, im Internet unter  
  www.varel.de oder per Telefon 04451 – 35 40 

 
Stadtjugendpflege Varel in Zusammenarbeit mit dem 

Förderverein der Grundschule Obenstrohe 
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Stadtjugendpflege 
 
 
 
 

 

Kindernachmittage 
 

im Jugendzentrum Weberei 
 

Jeden Mittwoch ist das Jugendzentrum Weberei 
nur für Kinder von 8 - 12 Jahren geöffnet!! 

 
Die Angebote wechseln wöchentlich: es gibt Kreativangebote, Basteln, Töpfern, Kochen, Ba-
cken, Bewegungsspiele, auch mal eine Fahrt zur Spielscheune nach Burhave und alle zwei 
Monate eine Kinderdisco. 
 
Außerdem könnt Ihr parallel zu den Angeboten alle Aktivitäten wie Kickern, Tischtennis, 
Billard, Brettspiele und Dart in der Teestube des offenen Bereiches ohne die Anwesenheit 
von älteren Jugendlichen kennen lernen und ausprobieren! 
 
Das Programm wird immer für 2 Monate geplant und ist im Jugendzentrum „Weberei“ er-
hältlich. 
 

 

 
Zeit: jeden Mittwoch von 15.00 - 18.00 Uhr 
 (nicht in den Sommerferien) 
 
Ort: Jugendzentrum Weberei, Oldenburger Straße 21, Varel 
 Tel. täglich ab 14.00 Uhr: 04451 - 96 82 82 
 
Kosten: bei Bastel- und Kreativangeboten 1,00 € für Materialkosten 

(siehe aktuelles Programm) 
 
Infos: im Jugendzentrum Weberei, in der NWZ, im FRIEBO 
 und im Internet unter www.varel.de 
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„Der Zauberfaden“ 
 

- die Marionettenwerkstatt und -bühne der Weberei - 
 
Seit 20 Jahren gibt es im Jugendzentrum Weberei die Marionettenwerkstatt und 
Marionettenbühne „Der Zauberfaden“. 
 
Kinder bauen gemeinsam Marionetten, vom Modellieren der Köpfe und anschließender 
Bemalung bis zum Schneidern und Fertigstellen der Kostüme; besonders beliebt sind 
bei den Kindern Tiermarionetten. 
Die fertigen Figuren werden dann an Holzkreuzen aufgehängt und ausgerichtet. 
 
Wenn alle Marionetten gebaut sind, werden bekannte oder ausgedachte Stücke von 
den Kindern gemeinsam mit der Marionettenbauerin Dagmar Ertl gespielt und vor 
Publikum aufgeführt. 
 
Zum 20jährigen Jubiläum werden in diesem Jahr wieder die bei den Kindern be-
liebtesten Figuren und das Stück „Tabaluga oder die Reise zur Vernunft“ nach 
Peter Maffay gebaut und aufgeführt. 
 
Die Marionettenwerkstatt findet das ganze Jahr - mit Ausnahme der Sommerferien 
- statt. Es können immer neue Kinder (ab 9 Jahren) dazukommen! Beginn ist an den 
Montagen im Januar 2012! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zeit: jeden Montag von 16.00 - 18.00 Uhr (Januar – Dezember) 

Ort: Jugendzentrum Weberei, Oldenburger Straße 21, Varel 

Kosten: 60,00 € (30 Wochen) pro Kurs + 15,00 € für Material /Erm. mögl. 

Anmeldung und Infos:  Kursleiterin Dagmar Ertl, Tel. 04423 - 60 82  
 



 22

Familien-Infos aus der Arche in Büppel 
 
Kindersachenflohmarkt in Varel-Büppel 
Gut erhaltene Kindersachen und Spielzeug werden rund um das Evangelische Gemeindehaus 
„Die Arche“ in Varel, OT Büppel, angeboten (Draußen-Veranstaltung). Eine Cafeteria sorgt 
für das leibliche Wohl. Eine Standanmeldung ist notwendig.  
Kontakt und  
Anmeldung: Ev. Kirchenbüro, Tel. 04451 – 96 62 19 
Zeit: Samstag, 01. September 2012, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus „Die Arche“, Geestweg 9, Varel, OT Büppel 
 
 
Wir nähen ein Taufkleid 
Für Eltern, Großeltern und andere Familienmitglieder. 
In früheren Zeiten wurden die Taufkleider von Generation zu Generation weitergegeben. 
Doch in vielen Familien gibt es eine solche Tradition nicht (mehr). An mehreren Abenden 
können Sie in einer kleinen Gruppe unter Anleitung ein hübsches, einmaliges Taufkleid Ihrer 
Wahl nähen. Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls vorhanden), Schere, Stecknadeln, Maß-
band, Schnitt (falls möglich). Das Material wird beim 1. Treffen besprochen. 
Leitung: Edith Jacobi 
Zeit: Montags, ab 16. Januar 2012, 20 Uhr, 4 mal 
Ort:  Gemeindehaus „Die Arche“, Geestweg 9, Varel, OT Büppel 
Bitte zuvor anmelden unter Tel. 04421 – 3 20 16 
 
 
Taufsonntage an der Arche Büppel 
Die Ev.-luth. Kirchengemeinde Varel bietet feste und verlässliche Termine für die Taufe 
Ihrer Kinder an. Alle Tauftermine sind im Internet abrufbar unter www.ev-kirche-varel.de. 
Taufanmeldungen nimmt das Kirchenbüro am Schlossplatz 3 gerne entgegen unter 
Tel. 04451 – 96 62 19.  
 
 
Zum Taufen nimmt man Wasser ohne Seife 
„Zum Taufen nimmt man Wasser ohne Seife“, das weiß schon der kleine Florian im gleichna-
migen Buch. Aber was wissen wir Erwachsene über Taufkleid, Taufsprüche oder Taufker-
zen? Und wie erklären wir unseren Kindern die Bedeutung der Taufe? Eingeladen sind alle 
Eltern, die sich für die Taufe interessieren. 
Leitung: Tom Oliver Brok 
Zeit: Montag, 16. April 2012, 20.00 - 21.30 Uhr 
Ort:  Gemeindehaus „Die Arche“, Geestweg 9, Varel, OT Büppel 
Bitte zuvor anmelden unter: Tel. 04421 – 3 20 16 
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Büppeler Krippenspiel-Projekt 2012 
Alle Büppeler Kinder im Grundschulalter sind herzlich eingeladen, ein neues Krippenspiel für 
den Heiligabend in der Arche einzuüben. 
 
Erste Probe für alle Kinder: Freitag, 30. November 2012, 15.00 Uhr, Arche. 
Weitere Proben immer freitags im Advent, 15.00 bis 17.00 Uhr,  
Aufführung: 24. Dezember 2012, 13.30 Uhr und/oder 14.45 Uhr in der Arche. 
Für weitere Fragen: Pastor Tom O. Brok, Tel. 04451 – 45 85, E-Mail: pastor@brok.de 
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Freizeit- und  

 
Sportangebote 
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Badminton Verein Varel 
 
 
Ansprechpartner: 
 
Heike Reimers 
Neumühlenstraße 35 
26316 Varel 
Tel.: 04451 - 95 76 00 
 
 
 
Dienstag: 17.00 – 18.00 Uhr Mini-Training (für Kinder bis 10 Jahre) 
 18.00 – 20.00 Uhr Jugendtraining (für Kinder ab 10 Jahre) 
 
 in der Sporthalle der Berufsbildenden Schule Varel 
 Stettiner Straße 3, 26316 Varel 
 
Donnerstag: 18.00 – 20.00 Uhr Jugendtraining (für Kinder ab 10 Jahre) 
 
 in der Sporthalle der Berufsbildenden Schule Varel, 
 Stettiner Straße 3, 26316 Varel 
 
 
 

Karnevalsgemeinschaft Waterkant e. V. 
 
Ansprechpartner: Gudrun Uhr 
  Tel.: 04451 - 66 10 
 
 
Minigarde Training ist jeden Freitag von 16.00 – 18.00 Uhr  
 in der Turnhalle der GS am Schlossplatz, Schulstraße 1, 
 für Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren 
 
Kindergarde Training ist jeden Freitag von 17.00 – 19.00 Uhr 
 in der Börse, Drostenstraße 11,  
 für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren 
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Niederdeutsche Bühne Varel e.V. 
- Theater zwischen Wald und Meer – 
Im Internet: www.ndb-varel.de 
 
Die Niederdeutsche Bühne Varel e.V. hat im vergangenen Jahr die Theater-Jugendgruppe 
„De Plietschen“ ins Leben gerufen. Zur Zeit treffen sich 9 Jugendliche zwischen 9 und 17 
Jahren einmal wöchentlich in den Räumen der NDB Varel e.V. im Jugend- und Vereinshaus 
„Weberei“ an der Oldenburger Straße. 
 
Dort werden dann Theaterszenen ausgedacht, erarbeitet und zur Aufführung gebracht, wo-
bei neben dem Spielen auch die Sparten Tanz, Ton und Beleuchtung sowie Maske/Schminken 
beteiligt werden. Die Sprachausbildung in hoch- und plattdeutsch spielt dabei immer eine 
große Rolle. 
 
Mindestens einmal im Jahr wird ein Workshop in Varel durchgeführt. Zudem nehmen unsere 
„Kids“ an den Theaterjugendtagen des Niederdeutschen Bühnenbundes Niedersachsen-
Bremen teil. 
 
Und natürlich werden die erarbeiteten Stück dann auch öffentlich aufgeführt. 
 
Wer also Interesse am Theaterspiel oder an den Aufgaben eines Theaters hat, sollte sich 
bei Meike Löffel unter Tel. 04451 – 918 12 53 oder meike.loeffel@ewetel.net melden. 
 
Vielleicht sehen wir Dich demnächst auf der Bühne, wenn der Vorhang aufgeht. 
 

 
 
Let’s Dance    
 
Ansprechpartner: 
 
Ineke Robbers, Bahnhofstraße 45,  
26316 Varel 
Tel.: 04451 - 86 22 06 
www.letsdance-varel.de 
 
- Täglich kindgerechter Tanzunterricht ab 3 Jahre: 
 Ballett, tänzerische Früherziehung, Hip Hop, Jazzdance, Moderndance, Musicaldance, 

Stepptanz, Showtanz, Fit-Kids, Mutter-Vater-Kind-Tanzen uvm. 
 

- Fit Kids, mtl. nur 15 € 
 

- Mutter-Vater-Kind-Tanzen, ab 1 ½ Jahre, nur 15 € 
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Tanzschule Bokelmann 
 
Ansprechpartner:  
 
Lars Bokelmann 
Waldstraße 13 
26316 Varel 
Tel.: 04451 – 961 78 88 
 
 
Kreativer Kindertanz  
Wir schulen die Kinder betr. 

 das Fördern der Kreativität 
 das Finden des eigenen Stils 
 das Erfahren, dass Bewegung erlernbar ist 
 das Entwickeln von Selbstbewusstsein, natürlichem Auftreten 
 den richtigen Umgang mit dem eigenen Körper mit Bewegung und Rhythmus 
 die Förderung und Erhaltung der Gelenkigkeit 
 das Verbessern der Körperhaltung 
 das Kennenlernen von Tänzen zu unterschiedlicher Musik 
 die Freude am gemeinsamen Tanz, an der Vorführung 
 die gegenseitige Akzeptanz und Toleranz 
 das Gewinnen von Gemeinschafts- und Verantwortungssinn 
 das Einhalten von Ritualen und Regeln, die den Unterricht ordnen 
 freundliches, demokratischen und konsequentes Lernverhalten 
 das Einbeziehen und individuelle Fördern jedes Kindes 
 viel Spaß miteinander haben 

 
Für Kinder ab 4 Jahre 
mittwochs von 14.30 – 15.30 Uhr 
 
 
Tanzen wie die Stars ( Dance Mix) 
Für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahre 
mittwochs 17.45 – 18.45 Uhr 
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Aikido für Kinder & Jugendliche 
- für Jungen und Mädchen von 8 bis 18 Jahren - 
 

Aikido ist moderne Kampfkunst. Wenn man es regelmäßig übt, wird man standfester, beweg-
licher und stärker. Aikido macht sehr viel Spaß und ist gleichzeitig gut für die Gesundheit. 
Kursleiterin: Heike Kickler, 3. Dan Aikido 
Nähere Informationen unter www.aikido-in-varel-friesland.de oder Tel. 04451 – 78 89 
 
Aikido für Kinder und Jugendliche    
- ein Angebot der KVHS Friesland - 
, 
Zeiten:  ganzjährig 
 montags:  15.30 Uhr bis 17.00 Uhr  
 freitags:  15.00 Uhr bis 16.00 Uhr   
  und  16.15 Uhr bis 17.45 Uhr 
Ort: Gymnastikhalle Rodenkirchener Straße 
 (gegenüber Aldi) 
 
Ein Einstieg ist nach Absprache jederzeit möglich! Schnupperstunde kostenlos. 
 
 
 

„Wenn der Wind im Ofen singt...“ 
Erwachsene lernen Kinderlieder für die Kleinen  
- ein Kurs für Eltern, Großeltern und professionelle Erzieher- 
 
„Kinder lieben es, wenn Erwachsene ihnen Kinderlieder vorsingen. Sie beginnen unmittelbar, 
mitzuschwingen. Singen ist wertvoll in der Erziehung unserer Kinder. 
Für Menschen, die gerne mit ihren Kindern singen würden, denen aber das Liedgut fehlt, 
bietet Heike Kickler unter dem Titel „Wenn der Wind im Ofen singt„ Seminare zum Erler-
nen von Kinderliedern an. 
In Tagesseminaren oder regelmäßig stattfindenden Kursen können Eltern, Großeltern, pro-
fessionelle Erzieherinnen und Interessierte ein buntes Repertoire alter und neuer Kinder-
lieder kennen lernen. Die Liedauswahl entspricht dem Tages- und Jahresrhythmus. Auch für 
Menschen, die meinen, nicht singen zu können, ist der Kurs geeignet- es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig.  
 
„Ich möchte Mut machen, wieder mehr mit Kindern zu singen!“ 
 
Anmeldung unter der Tel.-Nr.: 04451 – 78 89 oder unter  
www.aikido-in-varel-friesland.de  
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Yoga für Kinder 
 
Yoga ist Freude an der Bewegung, der Kreativität und der Entspannung. Die Anforderungen 
und der Druck in den Schulen nehmen zu. So ist es wichtiger denn je, dass schon Kinder ei-
nen Ausgleich haben. Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, der Körper, Geist und Seele harmo-
nisch miteinander verbindet. 
 

Ziele vom Kinderyoga sind zum Beispiel 
 die Konzentrationsfähigkeit zu steigern 
 in sich einen Ort der Ruhe zu finden 
 den Körper kennen zu lernen und die Wahrnehmung zu 

stärken 
 den Körper in seinem Wachstum zu unterstützen 
 die eigene Persönlichkeit zum Ausdruck zu bringen 
 Aggressionen, Stress und auch Ängste abzubauen. 

Sanfte Bewegungen sowie spielerische Meditations- und Atemübungen ermöglichen es so-
wohl kleinen wie auch größeren Kindern, in einer Atmosphäre der Geborgenheit ihren Körper 
in Gleichgewicht und Harmonie zu erleben und zu stärken. 
 

Ansprechpartner: Urana Frauke Lübben, Tel. 04451 – 95 02 20 
 oder 0174 – 310 32 65 
 E-Mail urana.luebben@web.de 
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TuS Dangastermoor e. V. 
 

Turnen 
Wenn nicht gesondert vermerkt, finden die Trainingsstunden in der Turnhalle oder auf dem 
Sportplatz in Langendamm statt. 
 
 Alter Tag Zeit Trainer Telefon 
Eltern-Kind- 
Turnen 

bis 4 
Jahre 

Dienstag 15.00-16.30  M. Bürgel 
R. Reinken 

04451 - 96 84 45 
04451 – 86 13 96 

Kinder 4 – 6 
Jahre 

Donnerstag 15.00–16.15 M. Kaiser 
U. Weinert 

04451 – 8 58 15 
04453 – 98 85 98 

Kinder 6 - 9 
Jahre 

Mittwoch 15.00-16.30 I. Wiechmann 
U. Weinert 

04451 - 8 23 50 
04453 - 98 85 98 

Einradfahren ab 6 
Jahre 

Montag 15.00-16.30 I. Wiechmann 
M. Kaiser 

04451 - 8 23 50 
04451 – 8 58 15 

 
Fußball 
Informationen zur Jugendabteilung erfahrt ihr bei Axel Dethlof unter  
Tel. 04451 – 96 88 74.  
Alle Altersklassen, Trainingszeiten auf Nachfrage! 
 
Tischtennis 
  Tag Zeit Trainer Telefon 
Kinder M / W Dienstag 18.00-19.30 S. Sternberg 04451 – 80 50 84 
Kinder M / W Freitag 18.00-19.30 S. Sternberg 04451 – 80 50 84 
 
Jiu-Jitsu 
Sporthalle Langendamm: 
 Alter Tag Zeit Trainer Telefon 
Kinder 5-8 Jahre Montag 17.45-18.45 W. Meiners 04451 - 8 11 70 
Kinder 9-13 Jahre Donnerstag 18.00-19.30 W. Meiners 04451 - 8 11 70 
 
 
Sportabzeichen 
Tag Zeit Trainer Telefon 
Montag 18.30 V. Lindenblatt 04451 – 50 94 
 
Weitere Informationen gibt es bei Volker Lindenblatt unter der Tel.-Nr. 04451 – 50 94. 
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TuS Varel 09 (Fußball) 
 
 Übungstag Uhrzeit Ort 

G-Junioren (Jahrg. 2005 und jünger) Trainer Michael Miethke und Holger Schink 
Herbst bis Ostern 
Ostern bis Herbst 

dienstags 
mittwochs 

17.00 – 18.00 
17.00 – 18.00 

Halle der Berufsschule 
Sportplatz Windallee 

F-Junioren (Jahrg. 2004 und 2003) Trainer Antonio Bittu 
Herbst bis Ostern 
Ostern bis Herbst 

donnerstags 
mittwochs 
freitags 

17.00 – 18.00 
17.00 – 18.00 
15.00 – 16.00 

Dehardehalle (neben Tivoli) 
Sportplatz Windallee 
Sportplatz Windallee 

E-Junioren (Jahrg. 2002 und 2001) Trainer Ilse Arban und Kevin Lindemann 
Herbst bis Ostern 
Ostern bis Herbst 

donnerstags 
dienstags 
donnerstags 

17.00 – 18.30 
17.00 – 18.30 
17.00 – 18.30 

Pestalozzischule, Oldenb. Str. 
Sportplatz Windallee 
Sportplatz Windallee 

D-Junioren (Jahrg. 2000 und 1999) Trainer Frank Mrotzek 
Herbst bis Ostern 
Ostern bis Herbst 

mittwochs 
montags 
mittwochs 

17.00 – 18.30 
17.00 – 18.30 
17.00 – 18.30 

Dehardehalle (neben Tivoli) 
Sportplatz Windallee 
Sportplatz Windallee 

E-Junioren (Jahrg. 1996 und 1995) Trainer Alexander Rah 
ganzjährig mittwochs + 

freitags 
18.00 – 19.30 Sportplatz Arngaster Straße 

 
Folgende Turniere finden statt: 
08. Juni 2012 Fußballturnier für Hobbymannschaften 
09. + 10. Juni 2012 Fußballturnier für D-Junioren-Mannschaften 
 
Weitere Informationen bei dem Jugendleiter Antonio Bittu,  
Telefon 0172 – 30 33 862. 
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TuS Obenstrohe von 1906 e. V. 
 
 
Eltern-Kind-Turnen  
Dienstag 09.15 - 10.15 Uhr gr. Halle Plaggenkrugstraße 
 10.20 - 11.20 Uhr 
 15.30 - 16.30 Uhr 
  
Kinderturnen 3-4 Jahre  
(mit tel. Voranmeldung: 04451 – 96 96 67) 
Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr gr. Halle Plaggenkrugstraße 
  
Kinderturnen 3-4 Jahre  
(mit tel. Voranmeldung: 04451 – 72 00 oder 04451 – 86 01 75) 
Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr gr. Halle Plaggenkrugstraße 
  
Kinderturnen 5-6 Jahre 
Montag 15.30 - 17.00 Uhr gr. Halle Plaggenkrugstraße 
  
Kinderturnen 7-8 Jahre 
Montag 15.30 - 17.00 Uhr gr. Halle Plaggenkrugstraße 
  
Kinderturnen 9-13 Jahre 
Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr gr. Halle Plaggenkrugstraße 
  
Gesundheitssport im Kinderturnbereich: Psychomotorik    
(mit tel. Voranmeldung: (04451 – 8 29 10) 
 Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr gr. Halle Plaggenkrugstraße 
 Freitag 14.30 - 16.00 Uhr 
  
 
Weitere Angebote wie Schwimmen, Fußball, Handball, Badminton und Tischtennis sind auf 
der Homepage zu finden: www.tus-obenstrohe.de 
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Das  Sport-Angebot  des TuS Büppel  
von 1910 e.V. für Kinder + Jugendl iche 
 
Wenn nicht anders vermerkt, finden die Übungs- bzw. Trainingsstunden in der Turnhalle bzw. auf 
dem Sportplatz in Büppel statt. 
 
                                                                                                                                                                                                                     

Sportart Alter/Gruppe Tag Übungszeit Übungsleiter/in Telefon 
 
Turnen 

     

„Turnzwerge“ 3 bis 5 Jahre Mo 14.45-15.45 Ute Wilken 04451-96 90 70 
Eltern-Kleinkind-Gruppe 1 bis 3 Jahre Mo 15.45-16.45 Ute Wilken 04451-96 90 70 
Kinderturnen     5 bis 8 Jahre Fr 15.00-16.30 Sylke Eser 04451-86 13 99 
Turnen / Tanz 8 bis 14 Jahre Sa 14.00-15.00 Imke Gebauer  

Rinka Schimansky 
04451-86 12 99 
04451-8 20 72 

Gymnastik / Tanz ab 14 J./Frauen Sa 15.00-16.00 Katja Schimanski 04451-8 20 72 
Dance like Fans 8 bis 15 Jahre  

Mädchen+Jungen 
Fr 16.30-18.00 Alida Wenzel 04451-33 75 

      
Leichtathletik      
Sportabzeichen   
Mai – September 

für Alle Di 17.15-19.30 Anke Knötzsch 04451-86 25 26 

      
Schwimmen                         
Vareler Hallenbad für Alle Do 18.00-20.00 Sabine Möller 04451-8 51 48 
Vareler Hallenbad Leistungsgruppe Di 

Sa 
17.00-18.30 
12.00-13.30 

Thomas Möller 04451-8 51 48 

Vareler Hallenbad Talentgruppe Sa 11.30-12.30 Sabine Möller 04451-8 51 48 
Pestalozzi Schule  
Anfänger 

 
Seepferdchen 

 
Fr 

 
15.00-15.45 

 
Sabine Möller 

 
04451-8 51 48 

Pestalozzi Schule 
Anfänger 

 
Pinguine 

 
Fr 

 
15.45-16.30 

 
Sabine Möller 

 
04451-8 51 48 

Pestalozzi Schule 
Anfänger 

 
Kaulquappen 

 
Fr 

 
18.00-19.00 

 
Ina Varrelmann 

 
04451-8 44 78 

Pestalozzi Schule 
Eltern-Kind-Schwimmen 

 
2½ bis 5 Jahre 

 
Mi 

16.00-16.30 
16.30-17.00 

 
Ann-Katrin Jung 

 
04451–86 11 39 

      
Volleyball      
Halle Arngaster Straße Kinder/Jugendl. Mi 17.00-18.30 Edeltraud Sies 04451-8 11 21 
      
Fußball      
Sportplatz Neuenwege B – Juniorinnen Mi 18.30-20.00 Torsten Ahlers 04451–30 95 

C – Juniorinnen Mo+Mi 17.30-19.00 Hans-Peter Hilbers 04451–8 44 72 

D – Juniorinnen Mi 17.00-18.30 Birgit Siemer 0176 70 845 724 



 34

 
 
 

Sportart Alter/Gruppe Tag Übungszeit Übungsleiter/in Telefon 

Training auf den Sport-
plätzen in Büppel oder 
Arngaster Straße 
 
 
 
Hallentrainingszeiten 
bitte jeweils beim Trai-
ner erfragen. 

A – Junioren Mo 
Fr 

19.00-21.00 
18.00-20.00 

Michael Paul 
 

0162 79 44 235 

C - Junioren Mo+Mi 17.30-19.00 Jannik Onken 0173 21 68 015 
D - Junioren Di+Mi 17.00-19.00 Tammo Neubauer 04451–95 93 40 
EI - Junioren Mo+Do 17.00-18.30 Andreas Franz 04451-9 61 23 62 
EII - Junioren Di+Fr 15.30-17.00 Hartmut Ehmen 04451-86 01 03 
EIII - Junioren Di+Do 15.30-17.00 Lars Nieblich 04451-54 69 
FI - Junioren Mi 16.30-17.45 Volker Dannemann 04451-8 23 70 
FII - Junioren Mi 

Sa 
16.30-18.00 
10.00-12.00 

Thorsten Frers 04451-96 81 00 

GI+II - Junioren Fr 16.00-17.00 Ricarda Schelling 
Lea Bartels 

04451-95 13 72 
04451-12 34 

 
 
 
 
 
 
 

 
Am 12. Februar 2012 feiert der TuS Büppel   
Kinderkarneval  in der Sporthalle in Büppel,  
Beginn um 14.30 Uhr. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am 09. Dezember 2012 findet das Weihnachtsschwimmen im Hallenbad Varel statt. 
 
Weitere Veranstaltungen für Kinder/Jugendliche werden rechtzeitig durch die örtliche Presse 
bekannt gegeben.  
 
 
Vorsitzender:  Karl-Hermann Knobloch, An der Leke 14, Varel, Tel. 04451 – 8 25 92  
Geschäftsführerin: Maria Müller, Rudolf-Diesel-Str. 15 B, Varel,   Tel. 04451 – 86 24 71 
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Schützenverein Altjührden 
 
Trainingszeiten sind dienstags und freitags von 18.00 – 20.00 Uhr. 
Mehr Informationen gibt es bei Herrn Gustav Eilers, Wiefelsteder Straße 217, 
26316 Varel, Telefon-Nr.: 04456 – 4 25. 
 
 
 
 
 

Vareler Schützenverein von 
1848 e.V. 
 
Jugendtraining ist jeden Donnerstag von 17.00 bis 19.00 Uhr ab 12 Jahre. 
Mehr Infos gibt es beim Vareler Schützenverein, Jaderberger Str. 7, 26316 Varel 
 

 

Der Schülerfloh 

Die Zeitung von Kindern für Kinder 
 

Im Schülerfloh schreiben ausschließlich Kinder über Themen, die sie hier in der Region be-
schäftigen.  Das Redaktionsteam, bestehend aus vier Vareler Journalistinnen und einer Me-
dienpädagogin, bietet (in Zusammenarbeit mit den Grundschulen) Journalismus-Seminare für 
Kinder an, betreut sie bei Exkursionen und Projektarbeiten und übernimmt die Layoutarbei-
ten. Ziel ist es, ein Forum für Vareler Kinder/Schulen zu bieten, Kindern Spaß am Schreiben 
und Lesen zu vermitteln und damit wichtige Grundlagen für Medienkompetenz zu schaffen. 

>>  Verteilt wird die Zeitung zweimal jährlich kostenlos an alle 3. und 4. Klassen der Vareler 
Grundschulen sowie in der Pestalozzischule. 

>>  Den nächsten Schülerfloh gibt es nach den Osterferien. 

 

Alle Vareler Grundschüler / Pestalozzi-Schüler können ihre Texte einsenden: 

Natürlich können auch Kinder, die nicht an einer Schulung teilgenommen haben, Texte für 
den Schülerfloh schreiben.  
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Ganz wichtig:  

> Bitte den Absender (Name, Klasse, Schule) und ein Autoren-Foto nicht vergessen! 

> Texte (möglichst im WORD-Format) und  

Fotos [als Extra-Datei (JPG) - bitte nicht in die Texte einfügen]  

per Email an: anke.kueck@ewetel.net. 

> Original-Fotos und handgeschriebene Beiträge können  

  > im Rathaus bei Marion Borchardt im Agendabüro abgegeben werden 

> in den Grundschulen in die Schülerfloh-Briefkästen gesteckt werden. 
 

Schülerfloh im Internet: 

Im Internet unter www.schuelerfloh.de können Kinder die bereits erschienenen Ausgaben 
und weitere Artikel lesen. Hier gibt es auch Informationen zum aktuellen Redaktionsschluss.   

 

Zusammenarbeit mit Radio Jade: 

Es besteht eine Zusammenarbeit mit dem Lokalsender Radio Jade.  In der Kindersendung 
„Knackfrosch“  können Schülerfloh-Reporter aktiv mitwirken. („Knackfrosch“ wird sonntags 
von 9.05 bis 10.00 Uhr ausgestrahlt). 

Weitere Infos unter http://www.radio-jade.de  (> „Programm“ > „Sendungen“: Knackfrosch - 
Kinderhörfunk)  oder bei Cosima Rieker, Tel. 04451/ - 86 14 14. 
 

Ausgezeichnet: 
> Im vergangenen Jahr wurde der Schülerfloh als Projekt des Kinder- und Jugendnetzwer-
kes der Lokalen Agenda Varel durch die UNESCO  und  
> im Mai 2007 als beste Schülerzeitung Niedersachsens und Bremens in der Kategorie 
Grundschulen mit dem Juniorenpressepreis ausgezeichnet.   
 

>> Unterstützung erfährt das Projekt durch die Lokale Agenda 21 Varel, Fördervereine der 
Schulen sowie engagierte Lehrer und Eltern; im Jahr 2007 wurde das Projekt durch die 
EWE-Stiftung finanziert.   
 

Schülerflohteam: Anke Kück Kerstin Brinkmann Cosima Rieker 

 Alice Düwel Heike Lüder-Pahl 

Ansprechpartner und aktuelle Infos:   

Anke Kück, Tel. 04451 – 95 99 69 

Marion Borchardt, Tel. 04451 – 126 131 FRIEBO, NWZ, www.schuelerfloh.de 
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Wintergeschichten -  
 
  
 

                      Gemeinsam  Zukunft gestalten                                   

                        

                                     www.bsvfw.de 
 
Die Bürgerstiftung Varel und Friesische Wehde bietet seit gut 5 Jahren regionale Projek-
te für Kinder, Jugendliche und werdende Familien an.   
 
Wintergeschichten                                       
VorLeseprojekt an Grundschulen / Bibliotheken 
 
Mentor-Projekt                        i 
Lese-/Lernpatenschaften an Grundschulen der Region 
 
Finanzführerschein         
Kurs: wirtschaftliche Selbstbestimmung erlernen   
 
Schrauberwerkstatt                              i 
Ferienprojekte Berufsfindungsprojekt für Jugendliche   
 
Wir werden Eltern 
Frühpräventionsprojekt  - Kurse: 5x pro Jahr 
 
Zivilcourage    
Musik, Collagen, Initiativen, Aktionen gegen Gewalt 
 
  
Infos: www.bsvfw.de     Aktuelle Projekte 
e-Mail: info@bsvfw.de    Ihre Fragen, Ideen? 
 
Kontakt: E. Damrau, Tel. 04453 - 64 04      
 
Adresse:   Pestalozzi Förderschule 
                 Oldenburger Str. 7 
                26316 Varel 
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Evangelische Jugend  & 
E v. - l u t h.   K i r c h e n g e m e i n d e  

 
 
 
 
 
Pfarrbezirke Varel Stadt 
Schlossplatz 3 
26316 Varel 
Jugenddiakon Gerhard Hufeisen 
E-Mail: gerhard.hufeisen@ejo.de 
Tel.: 04451 – 8 13 76 
Pastor Martin Kubatta 
Tel.: 04451 – 86 11 25 
 
 
 
 
 
 

In der Adventszeit: 
Kindergottesdienst, jeden Freitag um 15.00 Uhr in der  
Turmloge der Schlosskirche; anschließend Kindergruppe im Jugendheim (für Kinder im 
Grundschulalter). 

 
 
In den ersten fünf Tagen der Sommerferien laden wir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren zur 
Kinderfreizeit nach Ahlhorn ein. 
 
Außerdem finden statt: 
Drei mal im Jahr Kinder-Kirchen-Aktionstage, jeweils an einem Samstag. 
In den Herbstferien drei Kinder-Kirchen-Tage. 
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Pfarrbezirk Büppel 
Gemeindehaus "Die Arche", Geestweg 9, Varel, OT Büppel 
Pastor Tom O. Brok, Tel. 04451 - 45 85 
E-Mail: pastor@brok.de 
www.ev-kirche-varel.de 
 
Kinderkirche (Kindergottesdienst), 10 / 18 Uhr 
Einmal im Monat sonntags parallel zum Gemeindegottesdienst, um 10 / 18 Uhr. 
Termine 2012:  
22.01., 18 Uhr / 19.02., 18 Uhr / 18.03., 10 Uhr / 08.04., 10 Uhr (Ostern) / 06.05., 10 Uhr /  
17.06., 10 Uhr / 08.07., 10 Uhr / 07.10., 10 Uhr / 11.11., 18 Uhr / 02.12., 10 Uhr (1. Advent) 
 
Krabbelgruppen (6 bis 14 Monate) mit Leitung in Kooperation mit der Ev. Familienbil-
dungsstätte Friesland-Wilhelmshaven (EFB). 
Die aktuellen Termine 2012 bitte erfragen bei der EFB, Tel.: 04421 – 3 20 16 
 
Miniclub mit Leitung (15 Monate bis 3 Jahre) in Kooperation mit der Ev. Familienbil-
dungsstätte Friesland-Wilhelmshaven (EFB). 
Die aktuellen Termine 2012 bitte erfragen bei der EFB, Tel.: 04421 – 3 20 16 
 
Krabbelgruppen ohne Leitung 
Bitte bei Pastor Brok (Tel. 04451 – 45 85) erfragen. 
www.ev-kirche-varel.de/kinderjugend/krabbelgruppen.html 
 
 
 
 
Pfarrbezirk Obenstrohe: 
Gemeindehaus St. Michael, Riesweg 30, 26316 Varel 
Pastor Edgar Rebbe, Tel. 36 37, Kreisjugenddiakon Herko Zobel, Tel. 86 27 65 
 

Verschiedene Krabbelgruppen mit wechselnden Terminen. 
 
Kindergottesdienst wöchentlich, parallel zum Hauptgottesdienst, um 10.00 Uhr am Sonntag-
vormittag. 
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Pfarrbezirk Dangastermoor 
Martin-Luther-Haus, Zum Jadebusen 112, 26316 Varel 
Pastor Peter Löffel, Tel. 8 37 65 
 
Kinderbibelnachmittag im Martin-Luther-Haus 
Jeden letzten Donnerstag im Monat 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr. 
Eltern-Kind-Kreise im Martin-Luther-Haus 
Montags 14-tägig, 15 Uhr, 
Dienstags 9.30 Uhr, 
Donnerstags jeden 1. im Monat, 9.30 Uhr, 
Donnerstags 15.30 Uhr, 
Ansprechpartner für alle Gruppen: Peter Löffel 

 
 
 
Schachclub von 1896 e. V. 
 
Für Kinder und Jugendliche finden wie folgt die Spiel- und Trainingsabende statt: 
 
Dienstags 17.30 bis 19.00 Uhr für alle Altersklassen (6 bis 14 Jahre) 
 Vereinsraum in der „Weberei - Oldenburger Str. 21, 26316 Varel 
Kontakt: Thomas Bauland  Tel. 04452 – 70 84 88  oder  0173 – 19 47 835 
 Christoph Brumby Tel. 04451  - 95 61 36 
 
Jugendliche ab 14 Jahren nehmen am Vereins- und Trainingsabend 
donnerstags ab 19.30 Uhr teil. 
Spiellokal: Gaststätte „AMIGOS“ 
 Schlossplatz 2, 26316 Varel 
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Ev.–Freik. Gemeinde Varel 
Alle Gruppentreffs finden in der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde Varel,  
Friedenskirche, Mühlenstr. 35, statt. 
www.Baptisten-Varel.de 
 
 
Alle Veranstaltungen sind offen für alle Kinder und Jugendlichen 

 
Kinderkirche 
Der Kindergottesdienst für Kinder zwischen 3 und 13 Jahren 
mit verschiedenen Elementen: Bibl. Geschichten, Singen, Spielen, Basteln, Backen … 
 
 
Jungschargruppe 
Für Kinder im Alter von 9 bis 13 Jahren  
Freitags 14tägig von 16.00 bis 17.30 Uhr 
Spiel- und Bastelangebote, Stadtspiele, Themen, Singen und Theater 
Ansprechpartnerin:  
Maren Splettstößer, Goldaper Weg 4, 26316 Varel, Tel. 04451 – 8 13 11 
 
 
Jugend- und Teenygruppe 
Für Jugendliche von 14 bis 20 Jahren 
trifft sich nach Vereinbarung meistens am Wochenende 
Themen, Spiele, Theater, Gespräche, Filme … 
Ansprechpartner:  
Maren Splettstößer, Goldaper Weg 4, 26316 Varel, Tel. 04451 – 8 13 11 
 
 
Volleyballkreis (ab 14 Jahren) 
Jeden Mittwoch (außer in den Ferien) von 18.00 bis 20.00 Uhr  
in der Turnhalle der Grundschule Deichschule Schweiburg . 
Ansprechpartner:  
Edwin Witt, Blumenstr. 10, 26349 Schweiburg, Tel. 04455 – 4 47 
 
 
Besondere Veranstaltungen der Gemeinde finden Sie auch im Internet 
unter www.baptisten-varel.de. 
 
 
 



 42

 
Reitgemeinschaft Dangast 
 
Bauern- und Ponyhof der Familie Funke, Zum Jadebusen 177, 26316 Varel, OT Dangast 
Ansprechpartnerin: Frau Neugebauer Tel. 04451 - 95 90 38 
 
Reitunterricht: ab 6 Jahre auf Anfrage 
Kutschfahrten:   auf Anfrage 
Ponyführen: für Eltern mit Kleinkindern 
 
Weitere Infos auch unter www.RG-Dangast.de 
 
 
 
 

Kinderspielräume im DanGastHaus 
 
Montag 9.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag 9.30 – 12.00 Uhr 
 
In den Ferien finden regelmäßig Bastelkurse, Malaktionen und Sonstiges statt. Nähere In-
formationen bekommen Sie bei der Kurverwaltung Dangast,  
Frau Funke, unter Tel. 04451 - 91 14 32. 
 
 

. 
 
 
 

DLRG Ortsgruppe Varel e. V. 
 

Ansprechpartner: Kai Langer, Rilkestr. 3, 26316 Varel, OT Obenstrohe, Tel. 04451 - 63 77 
 

Schwimmen – Rettungsschwimmen 
 

4 bis 12 Jahre jeden Donnerstag 
 Lehrschwimmbecken Oldenburger Straße 16.30 - 17.30 Uhr 
 Hallenbad  17.00 – 18.00 Uhr 
ab 13 Jahren jeden Donnerstag im Hallenbad 20.00 - 21.00 Uhr 
 

 
Für weitere Infos zu Veranstaltungen und mehr schaut einfach unter www.varel.dlrg.de  
oder schreibt an piwi@varel.dlrg.de. 



 43

 

THW-Jugend e. V. Ortsjugend Varel 
 
Emil-Heeder-Str. 12, 26316 Varel, Tel. 04451 – 95 96 54 
www.thw-jugend.de/varel/ 
 
Ob Jung oder Alt – rund 80.000 Menschen in Deutschland engagieren sich in Ihrer Freizeit 
im THW, um ehrenamtlich technische Hilfe zu leisten. Jungen und Mädchen ab 10 Jahren 
können bei uns spielerisch erfahren, wie aus Technik Hilfe wird. Lernt es im Team, Probleme 
zu lösen und allerhand praktische Dinge für zu Hause und vielleicht später im Beruf zu er-
lernen. Neben interessanten Themen wie Ausleuchten von Einsatzstellen, Gerüstbau, Trans-
port von Verletzten bis hin zum Bootfahren, kommt natürlich der Spaß bei uns nie zu kurz. 
Wir bieten Spiel- und Sportabende, Jugendlager, Wettkämpfe, Nachtwanderungen, Lager-
feuer, Umweltschutzaktionen und vieles mehr. Viele unserer ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfer haben selber einmal (klein) in der THW-Jugend angefangen und bei uns gelernt, 
was sie heute im Einsatz oder im Alltag gebrauchen können. 
 
Hast du auch Spaß daran, anderen Menschen zu helfen und deine eigenen Fähigkeiten und 
Kenntnisse zu erweitern? Dann besuch uns jeden Dienstagabend (außer in den Schulferien) 
von 18.00 bis 20.00 Uhr in der THW-Unterkunft, Emil-Heeder-Str. 12, im Gewerbegebiet 
Winkelsheide, 26316 Varel.  
 
Wir freuen uns auf deinem Besuch. 
 
 
 
 

Deutsches Rotes Kreuz Varel/Fries. Wehde 
 
Jeden Donnerstag treffen sich Jugendliche ab 14 Jahre von 17.30 bis 19.30 Uhr im Haus 
des DRK in der Gaststraße 11 in Varel.  
 

Die Kinder und Jugendlichen von 6 - 13 Jahren treffen sich jeden Mittwoch von  
17.00 bis 19.00 Uhr. 
 

 
Geboten wird: 
 Eine gute Ausbildung in „Erster Hilfe“ 
 Fähigkeit zur Mithilfe bei Sanitätseinsätzen 
 Gemeinsame Aktionen mit Spiel und Spaß 
 
Infos unter Tel.: 04451 - 96 68 50 
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Klootschießer- und Boßelverein 
 Obenstrohe e.V. 
„Fleu herut“ gegründet 1901 
  

 
Suntke Reents, Jugendwart, Mühlenteichstr. 48, 26316 Varel, Tel. 04451 – 36 77 
 
Einführung: Boßeln in der Halle 

Immer am Freitag von 15.00 bis 16.00 Uhr in der „Kleinen Turnhalle“  
am Riesweg in Varel, OT Obenstrohe (außer in den Ferien). 
 
 
 

Klootschießer- und Boßelverein  
  Langendamm-Dangastermoor e.V. 
„Vorwärts-Bahn frei“ 
 
Wir bieten für alle Altersklassen an: 
- Boßeln 
- Klootschießen 
- Schleuderball 
 
Information und Kontakt: 
Geschäftsführerin Carmen Köster, Tel. 04451 – 46 87 
Jugendwart Frank Bäckermann, Tel. 04451 – 95 70 53 
 
 

Rugby 
für Minis und Kids 
 
Sonntags  11.00 - 12.00 Uhr 
Sportanlagen an der Windallee 
 
Kontakt:  
 
Vareler Rugby- Jugend:  
Claus Ludwig, Tel. 04451 – 8 11 64 
 
Teammanager Rugby: 
Uwe Stein, Tel. 04451 – 96 95 50 
e- mail: scv-rugby@ewetel.net 
internet: www.scv-rugby.de 
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HSG-Varel:  
Handballspielgemeinschaft aus Vareler Turnerbund, TuS Obenstrohe, TuS Dangastermoor 
und TV Altjührden  

Alter/Jugend  Tag  Zeit  Sporthalle  
Mini  
bis 8 Jahre  

Freitag  15.30 – 17.00  Kleine Halle Obenstrohe, Riesweg  

F-Jugend (w. u. m.) 
9 - 10 Jahre 

Donnerstag 16.30 – 18.30 Halle Langendamm 

weibliche Jugend E  
9 – 10 Jahre  

Dienstag 
Freitag  

17.00 – 18.30 
17.00 – 18.30  

Arngaster Straße, Varel  
Halle Lothar-Meyer-Gymnasium Varel  

männliche Jugend E  
9 – 10 Jahre  

Montag 
Donnerstag  

17.00 – 18.30 
16.30 – 17.30  

Sporthalle Altjührden  
Sporthalle Obenstrohe  

weibliche Jugend D1 
11 – 12 Jahre  

Montag  
Mittwoch  

16.30 – 18.00 
16.30 – 18.00  

Halle Lothar-Meyer-Gymnasium, Varel 
Halle Lothar-Meyer-Gymnasium, Varel 

weibliche Jugend D2 
11 – 12 Jahre  

Dienstag 
Donnerstag  

17.00 – 18.30 
17.30 – 18.30  

Halle Lothar-Meyer-Gymnasium, Varel 
Sporthalle Obenstrohe  

männliche Jugend D 
11 – 12 Jahre  

Dienstag 
Donnerstag  

17.00 – 18.30 
17.00 – 18.30  

Sporthalle Obenstrohe  
Arngaster Straße, Varel 

weibliche Jugend C1 
13 – 14 Jahre  

Montag 
Freitag  

17.00 – 18.30 
15.30 – 17.00  

Spothalle Obenstrohe 
Sporthalle Obenstrohe  

weibliche Jugend C2 
13 – 14 Jahre 

Dienstag 
Donnerstag 

17.00 – 18.30 
17.00 – 18.00  

Halle Lothar-Meyer-Gymnasium, Varel 
Sporthalle BBS 

männliche Jugend C 
13 – 14 Jahre  

Montag  
Donnerstag  

17.30 – 19.00 
18.30 – 20.00  

Sporthalle Obenstrohe  
Arngaster Straße, Varel 

Wer von euch bei der HSG-Varel Handball spielen möchte, sollte in einem der oben genannten 
Stammvereine Mitglied sein.  Aber bevor ihr in einen Verein eintretet, kommt doch erst ein-
mal beim Training vorbei und macht mal probeweise mit. 
Für weitere Frage steht euch Birgit Gründler zur Verfügung (Tel. 04451 – 95 74 59).  
Für C-Jugendliche und Ältere ist Susanne Hoffmann Ansprechpartnerin.  
Natürlich gibt es bei der HSG-Varel auch B-Jugend- und A-Jugendmannschaften bzw. Frau-
en- und Männermannschaften.  
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Vareler Turnerbund von 1861 e. V. 
 Windallee 23, 26316 Varel, Tel. 04451 - 8 54 12, www.varelertb.de 
 

 
 
Die folgenden wöchentlichen Angebote sind insbesondere für Kinder bis zu  
12 Jahren (nicht in den Sommer- und Weihnachtsferien). 
 
Sport Tag Uhrzeit Ort 
Mutter + Kind-
Turnen 

Donnerstag 09.00-10.30 Turnhalle Hafen-
schule 

Kinderturnen Freitag 15.00-16.30 Turnhalle Hafen-
schule 

Turnen, Spiele und 
Gymnastik mit Musik 

Dienstag 
 

15.30-16.30 4-7jährige 
16.30-17.30 8-11jährige 

Sporthalle 
Schule Osterstraße 

Mädchenturnen Freitag 15.00-16.30 Deharde-Turnhalle 
Leichtathletik 
 
 

Montag 
 

18.00-20.00  (im Sommer im 
 Waldstadion!) 

Sporthalle HRS  
Arngaster Straße 

Mittwoch 
Freitag 

16.30-18.30 (im Sommer im 
16.30-18.00 Waldstadion!) 

BBS-Sporthalle 
BBS Sporthalle 

Sportabzeichen- 
abnahme  

Donnerstag 
Sonntag  
(jeden 1. Sonn-
tag im Monat) 

18.00-20.00 
10.00-12.00 

Mai-September im 
Waldstadion  
 

Triathlon Montag 
Freitag 

16.15-17.30 
17.00-18.30 

Hallenbad 
Hallenbad 

Laufen Donnerstag 15.00-16.00 Weißes Tor Windallee 
Judo Mo./Di./Fr. 17.00-22.00 Deharde-Turnhalle 
Tischtennis Mo./Fr. 18.00-20.00 BBS-Sporthalle 
Basketball Montag 17.00-18.30 Sporthalle HRS 

Arngaster Straße 
Handball   siehe HSG Varel 
Wandern Sonntag 09.00 nach Absprache 
Ringen für Mädchen 
und Jungen 

Dienstag 16.30-18.00 ab 6 Jahren 
Info: 04451 - 96 87 35 

Deharde-Turnhalle 

Volleyballtraining Mittwoch 17.00–18.30 10 – 16 Jahre Sporthalle HRS  
Arngaster Straße 

Reha-Sport „Die 
Starken Löwen“ 

Freitag ab 15.00   Sporthalle Schule 
Osterstraße 
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Diese besondere Kinderturngruppe ist auf die ganzheitliche Förderung des Kindes ausge-
richtet. 
Spielerische Bewegungsangebote sollen Kindern helfen, sich und ihren Körper besser kennen 
zu lernen und das Vertrauen in die eigene Leistungsfähigkeit zu verbessern. 
Die Kinder bewegen sich frei und ungezwungen und bringen ihre eigenen Ideen und Wünsche 
in die Übungsstunde mit ein. 
Höchstens 10 Kinder werden in diese Gruppe aufgenommen, damit eine individuelle Betreu-
ung gewährleistet ist. 
 
Das Bewegungsangebot ist konzipiert für Kinder  

 die in ihren Bewegungen ängstlich und gehemmt erscheinen und sich nur wenig zutrau-
en,  

 deren Bewegungsverhalten unkoordiniert und ungeschickt erscheint,  

 die in ihrer Gesamtentwicklung auffällig oder verzögert sind,  

 die ständig unruhig, überaktiv und sehr unkonzentriert zu sein scheinen. 
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Im Vordergrund bei den vielseitigen Übungen zur Förderung: 

 des Selbstbewusstseins  

 des Haltegefühls bei Haltungsschwächen  

 der Koordination  

 der Gleichgewichtsfähigkeit  

 der verschiedenen Wahrnehmungsbereiche  

 der Ausdauer und Kraft 

 des Sozialverhaltens 

 der Entspannung 

stehen Spaß und Freude und das gemeinsame Erleben in der Gruppe. 
 

Information: 
Sportpädagogin Elena Liebenthal, Tel. 04453 – 7 15 28 
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Stadtbibliothek Varel 
 

Nebbsallee - Varel Tel.  04451 – 86 16 08 
 E-Mail: buecherei@varel.de 
 
Hier könnt Ihr Euch Bücher, Spiele und Kassetten in Ruhe ansehen oder anhören!! 
 
Bücher und Spiele könnt Ihr ausleihen! 
 
Außerdem könnt Ihr Euch Infos über Themen und Bücher über das Internet (mit Lese-
karte) raussuchen!! 
 
 
Ihr bekommt in der Stadtbibliothek für 0,50 € einen Benutzerausweis und bezahlt dann für 
jedes ausgeliehene Buch oder Spiel 0,20 €. Oder Ihr kauft Euch eine Jahreskarte für nur 
5,00 €. Diese Jahreskarte gilt dann für 12 Monate. 
 
Die ausgeliehenen Sachen könnt Ihr dann vier Wochen behalten. Bei verspäteter Rückgabe 
wird allerdings eine Versäumnisgebühr von 1,00 € pro Medieneinheit und pro Woche erho-
ben!! 
 
!!! Jeden Donnerstag von 15.00 bis 16.00 Uhr (nach den Herbstferien bis zu den Os-
terferien) findet eine Vorlesestunde der Bürgerstiftung statt!!! 
 
 
Die Öffnungszeiten sind: 
 
Dienstag: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Mittwoch: 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
 
Donnerstag: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Freitag: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Samstag: 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
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Jugend- und Vereinshaus „Weberei“ 
 

Oldenburger Str. 21, 26316 Varel 
Tel.: 04451 - 96 82 82 
 
 
Das 1987 eröffnete Jugendzentrum „Weberei“ ist eines von zwei Jugendzentren im Bereich 
der Stadt Varel. Verschiedene Veranstaltungen (Grillabende, Fahrt zum Disco-Bowling oder 
Eislaufen, Konzerte) aber auch feste Arbeitsgruppen, (Gitarrenkurs) richten sich an alle 
Kinder und Jugendlichen ab 8 Jahren. Jeden Mittwoch finden für Kinder im Alter von 8 bis 
12 Jahren verschiedene Kreativangebote statt. In der Cafeteria treffen sich die Besucher 
zum Musik hören, „klönen“ oder auch zum Billard spielen. Im Außenbereich des Jugend- und 
Vereinshauses „Weberei“ befindet sich eine Skateranlage, die täglich bis 21.00 Uhr geöff-
net ist. 
 
Wie sich schon aus dem Namen Jugend- und Vereinshaus „Weberei“ ergibt, ist die „Webe-
rei“ außerdem ein Treff- und Versammlungsort für verschiedene Vareler Vereine und soziale 
Einrichtungen. 
 
Die ca. 460 m² große Halle ist beliebter Veranstaltungsraum für Ausstellungen, Flöhmärkte 
und Konzerte. 
 
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do und Fr.  für alle Jugendlichen: 14.00 bis 20.00 Uhr 
 Mi.  Kindernachmittag (8 – 12 Jahre): 15.00 bis 18.00 Uhr 
 Skateranlage täglich  bis 21.00 Uhr 
 
 
 
 

Jugendtreff „Juze“ Obenstrohe 
Riesweg 19, 26316 Varel – Obenstrohe 
Tel.: 04451 - 35 40 
 
Das Juze Obenstrohe ist ein Treffpunkt für alle Kinder und Jugendlichen aus dem Bereich 
der Stadt Varel. Hier können die Besucher Billard spielen, Kickern, Musik hören oder aber in 
der Teestube einfach nur „klönen“. Jeden Montag findet der Kindernachmittag mit ver-
schiedenen Kreativangeboten für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren statt. 
 
Öffnungszeiten: Mo. (Kindernachmittag 8 – 12 Jahre) 15.00 – 18.00 Uhr 
 Di. und Do.: 15.00 – 20.00 Uhr 
 Mi.: 15.00 – 20.00 Uhr 
 Freitag:  15.00 – 22.00 Uhr 
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Hallenbad der Stadt Varel, Tel.: 04451 - 26 36 
 
Benutzungszeiten 
 
 

Montag 08.00 Uhr - 13.30 Uhr Schulen 
 17.30 Uhr - 21.30 Uhr Familienbaden 
 
Dienstag 06.30 Uhr - 08.00 Uhr Familien-Frühbaden 
 08.00 Uhr - 13.30 Uhr Schulen 
 13.30 Uhr - 21.30 Uhr Familienbaden 
 
Mittwoch 08.00 Uhr - 13.30 Uhr Schulen 
 12.00 Uhr - 19.00 Uhr Familienbaden 
 17.00 Uhr - 17.45 Uhr Aqua-Fitness im Lehrschwimmbecken 
 18.00 Uhr  - 18.45 Uhr Aqua-Jogging im Lehrschwimmbecken 
 19.00 Uhr - 21.00 Uhr Damenbaden 
 12.00 Uhr - 21.00 Uhr Warmbaden (30 °C) im Lehrschwimmbecken 
 
Donnerstag 06.30 Uhr - 08.00 Uhr Frühbaden 
 08.00 Uhr - 13.30 Uhr Schulen 
 13.30 Uhr - 17.00 Uhr Familienbaden 
 15.00 Uhr - 17.00 Uhr Spielnachmittag 
 17.00 Uhr - 21.30 Uhr Schwimmverein/DLRG 
 
Freitag 08.00 Uhr - 13.30 Uhr Schulen 
 13.30 Uhr - 20.30 Uhr Familienbaden 
 20.30 Uhr - 22.30 Uhr Disco-Schwimmen 
 
Sonnabend 08.00 Uhr - 17.00 Uhr Familienbaden 
 
Sonntag 08.00 Uhr - 13.00 Uhr Familienbaden 
 
 
An gesetzlichen Feiertagen bleibt das Hallenbad grundsätzlich geschlossen. Ausnahmen 
werden besonders bekannt gemacht. Mit Ausnahme der Sommerferien steht die Halle wäh-
rend der Schulferien in den für Schulen ausgewiesenen Zeiten für Familienbaden zur Verfü-
gung. 
 
Der Einlass in die Schwimmhalle wird nur bis 45 min. vor Ablauf der Benutzungszeit ge-
währt. Die Schwimmbecken sind, unabhängig vom Zeitpunkt des Eintritts, in jedem Falle 10 
min. vor Ablauf der Benutzungszeit zu verlassen. 
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beim Jugend- und Vereinshaus „Weberei“ 
 

Öffnungszeiten: 
  
Montag bis Samstag: 10.00 bis 12.00 Uhr 
  14.00 bis 21.00 Uhr 
 
Sonntag: 10.00 bis 12.00 Uhr 
  15.00 bis 21.00 Uhr 
 
 
Jeden Montag von 14.00 bis 20.00 Uhr  INDOOR 
(Weberei-Halle) 
 
 

 
 



 54

Gönnen Sie sich ein frisches Bad! 
 

 
Das riesige Wasser- und Badeerlebnis auf einer  

Wasserfläche von 1.100 m² 
 

Alles drin, alles dran: 
 
 - Baden in urgesundem Jod-Sole-Wasser 
 - 75 m lange Riesen-Wasserrutsche 
 - Strömungskanal, Whirlpool und Kinderbucht 
  im Außenbecken (Mai – September) 
 - Großes Aktivbecken mit Massageliegen 
  im Innenbereich, ganzjährig geöffnet 
 - Dampfsauna 
 - Lustiges Kinder-Planschbecken 
 - Entspannung in der hauseigenen Cafeteria 
 - Aquapower (Di. + Do. 19.00 – 19.30 Uhr) 
 - Kindergeburtstage 
 

 Öffnungszeiten: 
 

 November – April 
 

 Mo bis Fr 14.00 bis 21.00 Uhr 
 Sa + So 09.00 bis 21.00 Uhr 
 

 Mai – September 
 

 täglich  09.00 bis 21.00 Uhr 
 

Info: Kurverwaltung Dangast, Am Alten Deich 4 - 10, 
    26316 Varel, Tel. 04451 – 9 11 40, Fax 91 14 35 

 

Badestrand in Dangast 
 

Geöffnet von Anfang Mai bis Mitte September täglich von 09.00 bis 18.00 Uhr. 
 

Minigolf- & Tennisplatz 
 

Geöffnet ab Beginn der Osterferien bis zum Ende der Herbstferien,  
täglich von  10.00 Uhr bis Sonnenuntergang. 
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Freibad Am Bäker 
 
Das Freibad ist in der Zeit vom 01. Juni bis 31. August geöffnet.  
 
Öffnungszeiten: montags bis samstags 14.00-19.00 Uhr 
 sonntags 10.00-19.00 Uhr 
 während der Sommerferien 10.00-19.00 Uhr 
 
An Tagen mit schlechter Witterung kann das Bad vorzeitig geschlossen werden! 
 
 

Junge Volkshochschule 
 
Bei der Außenstelle der Kreisvolkshochschule Friesland in Varel gibt es zwei Mal jährlich die  
„JUNGE VOLKSHOCHSCHULE“;  die jeweiligen Kurse erscheinen im aktuellen Programm der 
KVHS (im Januar und nach den Sommerferien). 
 
Dort werden Angebote wie EDV, AIKIDO, Kreatives Gestalten, Kochen und Backen für Kin-
der ab 8 Jahren angeboten 
 
Infos : VHS-Geschäftstelle Schortens, Tel. 04461 – 9 87 90 
 
 

Kreismusikschule Friesland 
 
- Musikgarten (2 bis 4 Jahre) 
- Musikalische Früherziehung (4 bis 6 Jahre) 
- Musikalische Grundausbildung (7 bis 8 Jahre) 
- Instrumentenkarussell: 

Sieben Instrumente werden innerhalb eines Schuljahres für jeweils 6 Wochen unter-
richtet. 

 in Varel:  Akkordeon, Klavier, Geige, Blockflöte, Schlagzeug, Gitarre 
 
 
Ansprechpartner : Frau Otten 
 Tel. 04451 – 8 41 88 (donnerstags von 09 bis 10.30 Uhr 
 und nach Vereinbarung) 
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Deutscher Kinderschutzbund 

- Ortsgruppe Varel - 
 

Beratende Tätigkeit: Frau Helga Münkewarf,  
Tel. 04451 – 69 86 

 
 
 
 

Großes Kinderfest in der Weberei 
 

am Samstag, 22. September 2012 
 

Auskunft erteilt die 1. Vorsitzende des DKSB, OG Varel, 
Frau Helga Münkewarf, Haferkampstr. 71, 26316 Varel, 

Tel. 04451 - 69 86. 
 
 
 
 

Kochen, Backen und 
Basteln für (Schul-) Kinder 

 

In den Räumen des Deutschen Kinderschutzbundes, Windallee 23, in 
Varel 

 
Termine stehen in der örtlichen Presse (NWZ, FRIEBO). 
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Danzmüüs 

 
Jeden Mittwoch zwischen 15.30 Uhr und 16.30 Uhr tanzen Jungen 
und Mädchen zwischen 4 und 12 Jahren in der Börse in Varel. Tanz-
spiele, Kindertänze und Volkstänze werden geübt und dazu wird ge-
sungen. Wenn alles gut klappt, zeigen die Kinder ihr Programm z.B. 
auf dem Kürbisfest, Familienfeiern usw. in ihrer selbst genähten 
Tanzkleidung. Im Laufe des Jahres finden ein Faschingsfest, Grill-
partys und Familienfahrten, wie in diesem Jahr nach Wangerooge, 
statt. Von den Eltern wird Mitarbeit bei den Veranstaltungen und als 
Begleitung zu Tanzauftritten erwartet.  
 
Mehr Informationen gibt es bei der Tanzlehrerin  
Monika Metz unter Tel. 04453 – 7 21 89. 
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Musik und Bewegung mit den ganz Kleinen  
und ihren Eltern 
 

Dieser Kurs wendet sich an engagierte Eltern, die gerne mit ihren Kleinkindern zu Hause 
singen, spielen und musizieren. Durch Spiel-Lieder, Finger- und Gestenspiele sowie das ein-
fache Musizieren auf kleinkindgerechten Klanginstrumenten schaffen wir eine Verbindung 
von Sprache, Bewegung und Musik und ermöglichen den Kindern vielfältige Sinneserfahrun-
gen. 
 

Laufende Kurse z. Zt. immer montags: 
09.30 bis 10.30 Uhr Liege- und Krabbelkinder ab 4 Monate 
10.45 bis  11.45 Uhr Laufkinder ab 1,5 bis 3 Jahre 
 

im Seminarraum der Praxis Grüttefien, Neue Straße 26, 26316 Varel. 
Informationen und Anmeldungen bei Christiane Bohlen, Tel. 04451 – 8 48 52 (AB). 
 
 
 
 

Wassersportverein Varel 

www.wsv-varel.de 
 

Auch im Jahr 2012 bieten wir allen Jugendlichen ab dem 8. Lebensjahr an, in den Sommer-
monaten (Mai bis Oktober) Segeln zu lernen. Jeden Dienstag von 17:00 bis 19:00 Uhr 
stehen unsere qualifizierten Ausbilder zur Verfügung. Gesegelt wird mit „Optimisten“, 
„420er-Jollen“ und anderen kleineren Jollen.  
Ansprechpartner: Fachwart für Jugendausbildung Walter Schröder, Koppenstr. 87, 26316 
Varel, Tel. 04451-39 88.  
In der Winterzeit (November bis April) finden individuelle Veranstaltungen (theoretische 
Ausbildung und Pflege des Bootsmaterials) statt.  
 
Veranstaltungsort:  Jugendheim des WSV Varel, Am Hafen 50, 26316 Varel 
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Amnesty International (ai) 
 

Wir fordern eine Welt, in der alle Menschen die in der Allgemeinen Erklärung der Men-
schenrechte festgeschriebenen Rechte haben. Amnesty International ist eine weltweite, 
von Regierungen, politischen Parteien, Ideologien, Wirtschaftsinteressen und Religionen un-
abhängige Mitgliederorganisation. Sie setzt sich weltweit gegen drohende Menschenrechts-
verletzungen ein, arbeitet für die Freilassung von gewaltlosen politischen Gefangenen und 
setzt sich für faire und zügige Gerichtsverfahren für alle politischen Gefangenen ein. Am-
nesty International wendet sich vorbehaltlos gegen die Todesstrafe sowie gegen Folter und 
grausame, unmenschliche oder erniedrigende Behandlung oder Strafe. 

Wir informieren die Öffentlichkeit über unsere Kampagnen, arbeiten mit anderen Organisa-
tionen zusammen und starten regelmäßig Briefaktionen, die erfolgreichste Aktion von ai. 
Immer, wenn Amnesty International von grundlosen Festnahmen, Morddrohungen, Folterun-
gen oder Hinrichtungen erfährt, startet die Organisation eine Eilaktion. Es beteiligen sich 
80.000 Menschen in 85 Ländern, es werden umgehend Briefe, Faxe oder E-Mails an die ver-
antwortlichen Stellen des Menschenrechts verletzenden Staates geschrieben. Bei den Ad-
ressaten gehen somit Tausende von Appellschreiben aus aller Welt ein. 

Interesse? 

Wenn Sie Lust haben uns zu unterstützen, informieren Sie sich bei Janita Frerichs über das 
nächste Gruppentreffen. In der Regel treffen wir uns einmal im Monat, um über Kampagnen 
zu sprechen. 

Kontakt 

Janita Frerichs, Bergstraße 6, 26316 Varel, Tel. 04451 – 95 37 65, E-Mail: janitaF@gmx.de 

 

 
 

Bund der PfadfinderInnen – Stamm Yggdrasil 
 
Ob draußen oder drinnen, ruhig oder laut: Bei uns Pfadfindern ist immer etwas los. Wir spie-
len, singen, toben, basteln und treiben uns in der Natur herum, sitzen aber auch mal gemüt-
lich zusammen und trinken einen Tee.  
Einmal wöchentlich haben wir Gruppenstunde, aber wir fahren auch mal am Wochenende zu-
sammen weg. 
 
Kontakt: Regina-Sabine Buss, Tel. 04451 – 8 53 53 
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Schola natura 
 
Naturerlebnisveranstaltungen mit Herz, Hand und Kopf für Kinder und Erwachsene. 
 

Schola natura - step by step auf neuen Wegen zur Natur 
 

- motiviert zum unmittelbaren sinnlichen Entdecken und bewussten Wahrnehmen in der 
Natur auf neuen Wegen 

- fördert die Verantwortung in der Natur 
- entfaltet Neugier, Kreativität, Handlungsfähigkeit, Selbstvertrauen und Gestal-

tungskompetenz durch vielfältige Methodik 
- zeigt Freiräume in vielfältigen, sich wandelnden Lebenswelten, Natur- und Land-

schafts(t)räumen und bietet Orientierung 
- begleitet auf Wegen ganzheitlicher Lernprozesse mit Herz, Hand und Kopf 
- gibt Anregungen auf der Suche nach dem Lebenssinn durch Beispiele für individuelle 

& kollektive Lebensstrategien, Prozesse, Zyklen und Rhythmen in der Natur    
 
Nähere Informationen gibt es bei Nat.Päd. & Dipl.Biol. Dirk Roschkowski,  
Goldene Linie 14, Varel, Tel. 0152 – 05 44 50 39 oder unter www.schola-natura.de. 
 
 
 

ATC Varel  
Automobil-Touring-Club Varel und Friesische Wehde e. V. im ADAC 
 
Der ATC hat eine Jugendgruppe im Alter von 8 – 18 Jahren, welche sich einmal wöchent-
lich zum Training zum Jugend-Kart-Slalom trifft. Diese Trainingsveranstaltungen finden 
ab März oder auf Anfrage jeden Samstag ab 14.00 Uhr statt und dauern bis ca. 
18.00 Uhr. An Sonntagen finden dann die ADAC-Wertungsläufe statt, an denen die Ju-
gendlichen auch Teilnehmen. Der ATC Varel ist Mitglied im ADAC Weser-Ems und im 
Kreissportbund, und somit im Nds. Fachverband für Motorsport und Ausrichter einer 
Veranstaltung zum Lauf zur Niedersachsenmeisterschaft. Außerdem beteiligt sich der 
ATC am Ferienprogramm der Stadt Varel mit einem Jugend-Kart-Slalom und einem 
Tret-Car-Turnier zum Eröffnungsfest. Der ATC ist Ausrichter der Fahrrad-Turniere an 
den Grundschulen in Varel und der Frieseischen Wehde. 
 
Für Fahrradgruppen hält der ATC Warnwesten bereit, welche von den einzelnen Grup-
pen, die eine Fahrradtour planen, unentgeltlich Ausgeliehen werden können. 
 
Informationen: Werner Villbrandt, Tel.: 04453 - 7 26 26 
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Soziale und  
gesundheitliche  
Unterstützung 

für Kinder, 
Mütter  

und Eltern 
 

 



 62

Schwangerschaftsberatung 
der Dekanats-Caritasverband WHV e.V.  
 
bietet Frauen, Männern und Jugendlichen in Varel Schwangerschaftsberatung an. Die Bera-
tungen erfolgen unabhängig von Konfession und Nationalität, sind kostenlos und unterliegen 
der Schweigepflicht. 
Das Angebotsspektrum ist breit gefächert und umfasst Beratung zu gesetzlichen Ansprü-
chen, wie z.B. Hebammenhilfe, Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld, Hartz IV, 
Kindschaftsrecht sowie finanzielle Beihilfen durch Bundesstiftungsanträge, aber auch zu 
Themen wie Rückkehr in den Beruf, Kinderbetreuung und Familienplanung. 
 
Des Weiteren wird zu allen Fragen der vorgeburtlichen Diagnostik beraten. 
 
Die Beratung erfolgt jeden Freitagvormittag vom 09.00 bis 12.00 Uhr in den Räumen der 
Hebammenpraxis im Zentrum für Familie und Gesundheit, Menckestr. 4 in Varel. 
Um Terminvereinbarung für die Außenstelle Varel wird gebeten unter  
Telefon 04421 - 30 39 93 (Caritasverband Wilhelmshaven) 

 
Pro Familia Wilhelmshaven, 
Bismarckstraße 121, in 26382 Wilhelmshaven, Telefon 04421 – 2 50 80 
 

Öffnungszeiten in WHV: Dienstag – Donnerstag   09.00 bis12.00 Uhr 
 Montag und Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr 
 Freitag  09.00 bis 11.00 Uhr 

Öffnungszeiten in Varel: Jeden Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr und 
 Freitag von 09.00 bis 12.00 Uhr in der 

  „Börse“, Drostenstraße 11. 
 

Die Anmeldung erfolgt immer über die Beratungsstelle in Wilhelmshaven unter der Telefon-
nummer 04421 – 2 50 80. 
 
Ansprechpartner: Gaby Krieghoff   Hermann Niehuis-Schwiertz 
 Cathrin Schulz Hanna Bulenda 
  

Angebote der Beratungsstelle: - Schwangerschaft 
  - Schwangerschaftskonfliktberatung 
  - Einzel-, Paar- und Familienberatung 
  - Mediation 

  - Sexualpädagogik 
  - Familienplanung und Gesundheit 

Alle MitarbeiterInnen unterliegen der Schweigepflicht; das gilt auch für minderjährige 
Ratsuchende. Die Arbeit der Beratungsstelle ist parteiunabhängig und konfessionell nicht 
gebunden. 
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Kreißsaal - Besichtigung 
 
Die alte Krankenhausbett-Atmosphäre gibt es in den Kreißsälen nicht mehr: 
Heute versprechen gemütlich eingerichtet Vorwehen- und Entbindungszimmer eine Geburt 
in fast häuslicher Atmosphäre... 
Werdende Mütter und Väter können die Räumlichkeiten im Vareler St.-Johannes-Hospital 
kennen lernen. 
Bei einem Rundgang werden nicht nur die Kreißsäle und das Vorwehen-Zimmer gezeigt, son-
dern man kann auch einen Blick in die Wochenstation mit dem Stillzimmer, dem Frühstücks-, 
Gymnastik- und dem Babyzimmer werfen. 
 
Treffpunkt : jeweils am ersten Montag eines Monats um 19.00 Uhr, 
 an der Information oder 
 nach Vereinbarung unter Tel. 04451 – 92 02 60 
 
 

HEBAMMEN - Die Fachfrauen bei der Geburt 
 
Das Angebot : Beratung der Schwangeren auch bei speziellen Sorgen oder 
   kontinuierlich im Schwangerschaftsverlauf, 
   Hilfe bei Beschwerden in der Schwangerschaft, 
   Akupunktur zur Geburtsvorbereitung, 
   Geburtsvorbereitungskurse (Anm. ab 17. SSW),  
   Betreuung nach dem Klinikaufenthalt = Nachsorge, 
   Rückbildungs-Gymnastikkurse 
   evtl. Babymassage, Babywassergewöhnung 
 
Alle Hebammen bilden sich beständig weiter – z.B. im Bereich der Homöopathie oder der 
Akupunktur u.a. zur Geburtsvorbereitung und bei Beschwerden. 
 
Bitte wenden Sie sich gleich zu Beginn Ihrer Schwangerschaft an uns.  
 
Ansprechpartnerinnen: 
Annett Laubner Varel, Bahnhofstraße 33, Tel. 04451 – 95 39 36 
Ute Pargmann   Varel, Ahrensberger Straße 20, Tel. 04456 - 94 88 70 
     Babyschwimmen: Babys ab 3 Monate,  

mittwochs, 15 Uhr,  
im Gesundheitshaus Ligthard in Varel,  

     Anmeldung unter der o. g. Nummer erforderlich!!! 
Frau Szegedi   Varel, Zum Jadebusen 119 C, Tel. 04451 – 95 13 98 
Nina Wolff    Zetel, Lilienstr. 9, Tel. 04452 – 91 80 44 
Frau Böttcher   Bockhorn, Vor der Burg 24, Tel. 04453 – 7 18 08 
Alice Ostrowski   Zetel, Am Teich 101, Tel. 04453 – 12 32 
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Erste Hilfe am Kind 
 
Der Alptraum einer jeden Mutter: Das Kind fällt in den Teich des Nachbarn, es probiert 
giftige Pflanzenteile oder wird vom Auto angefahren. Damit die Eltern in solchen Situatio-
nen die Ruhe bewahren und „Erste Hilfe“ leisten können, empfehlen die u. g. Gruppen einen 
entsprechenden Kurs zu besuchen. 
 
Das DEUTSCHE ROTE KREUZ Varel bieten verschiedene Abend- und Wochenendkurse an. 
In Spezialkursen geht es um die typischen Gefahrensituationen von Klein– und Schulkindern 
(sowie auf Wunsch auch zu Kinderkrankheiten) an. 
 
Die Seminare/Kurse finden nach Bedarf und/oder nach Absprache statt. 
 
Ansprechpartner: DEUTSCHES ROTES KREUZ, 

Varel, Gaststr. 11, Herr Meiners 
 Tel. 04451 – 96 68 50 
 
 
 
 

Die Stillgruppe Varel 
 
Familiengesundheit im ersten Lebensjahr 
 
Eine OFFENE Gruppe lädt alle Mütter und Väter mit ihren Babys, aber auch mit Geschwis-
terkindern ein. Bei diesem Treffen wird über das Stillen gesprochen aber auch 
über andere Probleme, die es mit kleinen Kindern geben kann wie z.B. Schlafprobleme, Ver-
dauungsschwierigkeiten, Ernährung u.v.a.m.  Es werden kostenlos Bücher, Videos und Trage-
tücher verliehen.  
 
Ansprechpartner/Innen:  für weiter Infos oder akute Probleme: 

 Ina Hensiek , Tel. 04456 – 94 89 11 

 Sandra Harbers, Tel.  04451 – 8 51 37 
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PUSTEBLUME  - Zentrum für Familie, Frauen und Jugend e.V. 

26316 Varel , Schloßstr. 7 A, Tel.  04451 – 8 57 94 / Fax  04451 – 9 61 79 98 
E-mail : pusteblume.varel.@ewetel.net 
 
Bürozeiten: Montags bis freitags von 08.30 bis 13.30 Uhr / nachmittags nach Absprache 
 

Kontakt bei Fragen: Frau Hoppe, Tel. 04451 – 8 57 94 (mittwochs und freitags vormittags) 
 

Regelmäßige Angebote: 
 

 Frühstück für Erwachsene und Kinder:  jeden Donnerstag  von 09.30 bis 11.30 Uhr 
 Krabbelgruppen:  jeden Mittwoch von 09.30 bis 11.30 Uhr 
 
 
Neue Angebote: 
Bitte telefonisch erfragen unter 04451 – 8 57 94. 
 
 

Fachbereich Jugend- und Erziehungshilfe ( nach § 27 des KJHG ) 
 
 

- Sozialpädagogische Familienhilfe 
- Erziehungsbeistandschaft 
- Systemisches Videotraining 
- Soziale Gruppenarbeit 
- Intensive sozialpädagogische Einzelbetreuung 
- Eingliederungshilfe für seelisch behinderte Kinder und Jugendliche 
- Hilfe für junge Volljährige 
 
Unter gewissen Bedingungen haben Sie ein Recht auf diese Hilfen. Organisiert werden Sie 
durch den Fachbereich Beratung und Betreuung des Landkreises Friesland, deren Mitarbei-
ter ihnen zu der Vermittlung Auskunft geben können Tel. 04461 – 919-0 (Landkreis, Verwal-
tung). 
 
 

 
Psychosoziale Betreuung für Erwachsene mit psychischer Behinderung 
 
Kurzberatung in Familienfragen, Alltagsbewältigung und Krisen. 
 

KONTAKT : 
Ansprechpartner/innen : Andrea Glanert Tel. 04451 – 95 18 99 
    Frank Litzius Tel. 04451 – 95 18 98 
Grundsätzliches : 
Alle MitarbeiterInnen sind fachlich ausgebildet. 
Sie unterliegen der Schweigepflicht. 
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FDS gGmbH, Ambulante Jugendhilfe 
Mühlenstr. 4, 26316 Varel 
Tel. 04451 – 91 41 15 

 
FSD - Freie Soziale Dienste Friesland gGmbH 

 
 

 Ambulante Jugendhilfe:   Leistungen im Auftrag der Jugendämter sind die Sozialpäda-
gogische Familienhilfe und Erziehungsbeistand (entsprechend SGB VIII  §§ 27 ff.) 
 
Dieses Angebot umfasst professionelle Hilfestellung und Begleitung im häuslichen Be-
reich bei Krisen und Problemlagen in Fragen von Erziehung und Betreuung von Kindern 
bzw. Jugendlichen. Es wird Unterstützung gewährt bei Problemen wie z.B. Erziehungs-
konflikten, Überforderung von Eltern, bei Partnerschaftskonflikten, Schulproblemen, bei 
sozialen und psychischen Auffälligkeiten von Familienmitgliedern. Vermittelt wird diese 
Hilfe durch die zuständigen MitarbeiterInnen der Jugendämter (ASD). 
 

 Klärungsgespräche / individuelle Beratung in familiären Krisensituationen können auch 
privat (Eigenbeteiligung/Privatzahler) in Anspruch genommen werden. 

 
 
Ansprechpartner für den Fachbereich Jugendhilfe 
Martin Kisse, Region Varel / Friesland Süd / Ammerland 
Eva Jacobs, Region Jever/Friesland-Nord / Wittmund 
Britta Hauck, Region Wilhelmshaven. 
 
Wir beraten Sie gerne über die angesprochenen Hilfeangebote: 
Tel. 04451 – 91 41 15 
Fax 04451 – 91 41 28), 
E-Mail m.kisse@fsd-friesland.de, Internet www.fsd-friesland.de 
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SOS  Kinderdorf e. V. 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene 
 
Bahnhofstraße 22 
26316 Varel 
Tel.: 04451 - 51 17 
Fax: 04451 - 95 02 34 
 
 
Wer sind wir? 
Wir sind ein Team von Diplom-PsychologInnen, Diplom-SozialpädagogInnen, Diplom-
Pädagogen und Sekretärinnen. 
 
Für wen sind wir da? 
Für Eltern, Alleinerziehende, Erziehungsberechtigte und Familien, Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene bis zum 27. Lebensjahr (für Ratsuchende aus dem Landkreis Friesland). 
 
Grundlagen für die Arbeit in der Beratungsstelle sind Freiwilligkeit, Schweigepflicht und 
Kostenfreiheit. 
 
Die Beratungsstelle bietet Rat und Hilfe bei Erziehungsfragen, seelischen oder sozialen 
Problemen, Entwicklungs- oder Verhaltensauffälligkeiten, Schul- oder Leistungsproblemen, 
Ängsten, Depressionen, Konflikten in der Familie, Partnerschaftsproblemen, Trennungen, 
Scheidungen oder aber auch bei Umgangsregelungen. 
 
Ebenfalls wird Rat und Hilfe bei der Unterstützung und Begleitung  von Präventionsprojek-
ten, Eltern-, Kinder- und Jugendinitiativen, Selbsthilfegruppen, Elternabende, Schulklassen-
arbeit und Jugendworkshops angeboten 
 
Welche Art der Hilfe gibt es? 
- Soziale und psychologische Beratungen, pädagogische und psychotherapeutische Hilfen 

in Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppenberatungen sowie in Gruppenarbeit mit Kindern, 
Jugendlichen und Eltern 

- Entspannungs- und Konzentrationstraining. 
 
Ziel soll die Stärkung des Selbstbewusstseins, Fördern des Selbstwertgefühls, Befähigung 
und Aktivierung zur Klärung und Bewältigung individueller und familiärer Probleme sowie die 
Auflösung von Konflikten sein. 
 



 68

 
Termine können nach vorheriger Anmeldung vereinbart werden. 
 
Anmeldezeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag von 09.00 bis 13.00 Uhr 
  sowie Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr. 
 
Am Dienstag findet in der Zeit von 11.00 bis 13.00 Uhr und am Donnerstag in der Zeit von 
16.00 bis 18.00 Uhr eine offene Sprechstunde statt. Das Donnerstagsangebot richtet sich 
schwerpunktmäßig an Jugendliche und junge Erwachsene 
 

 
 

SOS Kinderdorf e. V. 
Mütterzeiten 
Begleitender Gesprächskreis für Mütter 
 
 
Manchmal ist der Familienalltag sehr stressig und zeitweise erfordern besondere Lebensla-
gen viel Kraft und Energie, insbesondere von den Müttern. 
 
In diesem Gesprächskreis sollen das gemeinsame Leben mit Kindern und viele Fragen rund 
um die Erziehung und die Situation in der Familie im Mittelpunkt stehen. Durch den Aus-
tausch können neue hilfreiche Ideen entstehen und Perspektiven entwickelt werden, die für 
die Bewältigung des Alltags nützlich sind. 
 
Daneben soll auch Zeit bleiben, um neue Kontakte zu finden und um sich die Möglichkeit zum 
Auftanken zu gönnen. 
 
Wann? wöchentlich, montags, von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Wo?  Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsenen 
  Bahnhofstraße 22, Varel 
  Tel.: 04451 – 51 17 
Wie? Kinder im Vorschulalter können mitkommen, 
  Leitung und Begleitung der Gruppe: Dipl.-Pädagogin Anke Karpuschewski  
  ANMELDUNG  ERFORDERLICH !!!!! 
 
Anmeldezeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
  Donnerstag: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
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SOS Kinderdorf e. V. 
Trennung / Scheidung 
Wenn ich darüber reden könnte 
Gruppe für Kinder 
 
Wenn sich Eltern trennen, geht für Kinder ihre bisherige Welt in die Brüche. Für Kinder ist 
das Auseinandergehen der Eltern eine leidvolle Erfahrung, und es kostet sie viel Kraft, um 
sich für einen neuen Stand zu finden. 
 
Es ist nur zu verständlich, dass viele Eltern bei Trennung und Scheidung oftmals zu sehr mit 
ihren eigenen Problemen beschäftigt sind, um auf die Traurigkeit, Wut, Aggressivität, Ver-
stimmtheit, Schulprobleme, Ängste und Nöte ihrer Kinder eingehen zu können. Auch Kinder, 
die keine besonderen Reaktionen zeigen, leiden oft schwer. 
 
Kinder brauchen in der Situation Hilfe, Anregung und Unterstützung zum Reden und Verar-
beiten, um mit den Veränderungen zu Recht zu kommen. 
 
„Zeit heilt alle Wunden“ heißt es im Volksmund. Doch es gibt Wunden, die ohne unterstüt-
zende Maßnahmen nicht verheilen. 
 
Aus diesem Grund bieten wir von der SOS-Beratungsstelle für Jungen und Mädchen 
(von 9 bis 12 Jahren), deren Eltern sich getrennt haben bzw. geschieden sind, Kindergrup-
pen an. Dort haben sie die Möglichkeit, über ihr verändertes Leben zu sprechen. Gemeinsam 
werden die Kinder mit fachlicher Unterstützung nach Wegen suchen, wie es ihnen trotz 
Trennung/Scheidung der Eltern wieder gut gehen kann. 
 
Die Gruppen werden von zwei Fachkräften geleitet. Sie laufen dienstags in der SOS-
Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendlichen und junge Erwachsene, Bahnhofstraße 22 
in Varel oder Bahnhofstraße 35 in Jever. 
 
Nähere Einzelheiten sowie den Termin für den Beginn der nächsten Gruppe erfragen Sie 
bitte bei der SOS-Beratungsstelle in Varel unter Tel. 04451 – 51 17 oder in Jever unter 
Tel. 04461 – 30 50. 
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WiKi Wilhelmshavener Kinderhilfe e. V. 
Frühförderzentrum Varel, Menckestraße 4, 26316 Varel 
Tel.: 04451 - 80 80 62 
 

Angebot für           
-          Kinder und junge Menschen mit und ohne Behinderung  

  

Art des Angebotes in Varel 
- Physiotherapie nach Bobath und Vojta, mobil 
- Pädagogische Frühförderung zu Hause  
- Elternberatung 
- Fachberatung in Kindergärten und Schulen 
- Integrativer Mini-Club (Eltern-Kind-Gruppe f. Kinder von 1,5 bis 3 Jahren) 
- Frühfördergruppen für Kinder von 2 bis 3 Jahren 
- Psychomotorikgruppen für Kinder von 2 bis 6 Jahren 
- Kontaktgruppe „Down-Syndrom Wilhelmshaven-Friesland“ 
- Elterngruppe „Total Normal“ 

 
 
Sie erreichen uns: 
Frühförderzentrum Süd 
Menckestraße 4, 26316 Varel 
Bürozeiten: Montag, Mittwoch und Freitag von 09.00 bis 13.00 Uhr 
Elternberatung Dienstag 10.00 bis 11.00 Uhr 
Telefon 04451 – 80 80 62 
Telefax 04451 – 950 48 82 
E-Mail  info-varel@wiki.de 
www.wiki.de 
 
  
Frühförderzentrum Nord 
Elke-Walter-Haus 
Friedrich-Paffrath-Str. 114, 26389 Wilhelmshaven 
Telefon 04421 – 98 84 0  
Telefax 04421 - 98 84 12 
E-Mail  info@wiki.de 
www.wiki.de 
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Kontakt – und Informationsstelle für  
Selbsthilfe (KISS-FRIESLAND) 
 
Die KISS des Paritätischen Friesland ist eine Anlaufstelle für alle Menschen, die aufgrund 
einer besonderen Lebenssituation, Problematik, Krankheit etc. Kontakt zu Gleichbetroffe-
nen suchen.  
 

Im Rahmen einer Selbsthilfegruppe können die Betroffenen oder Angehörigen über das Er-
lebte sprechen und sich gegenseitig unterstützen. Im Landkreis Friesland gibt es u. a.  
Selbsthilfegruppen betroffener Eltern zu folgenden Themen: 
  
ADS herzkranke Kinder 
Alleinerziehende hochbegabte Kinder und Jugendliche 
autistische Kinder krebskranke Kinder 
behinderte und chronisch kranke Kinder plötzlicher Kindstod 
chromosomal geschädigte Kinder ... und viele andere mehr. 
 

Es besteht auch die Möglichkeit, eine neue Gruppe zu gründen. 
 

Ansprechpartnerin: 
Annika Meiners 
KISS Friesland 
Zum Jadebusen 12 
26316 Varel, OT Langendamm 
Tel.: 04451 - 91 46 46 
 

Außenstelle Jever 
Mühlenstraße 20 
26441 Jever 
Tel.: 04461 - 93 02-0 
 
Sprechzeiten: Mo. 09.00 bis 12.00 Uhr 
 Di. 15.00 bis 18.00 Uhr 
 Mi. 15.00 bis 18.00 Uhr (Außenstelle Jever) 
 Do. 10.00 bis 12.00 Uhr 
 

Sie finden die  KISS-FRIESLAND  auch im Internet unter www.paritaetischer-friesland.de  
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Familien- und Kinderservice-Büro 
des Landkreises Friesland 
 

Das Familien- und Kinderservice-Büro hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf zu verbessern und die frühkindliche Erziehung und Bildung durch qua-
litative Kinderbetreuung und den Aufbau eines präventiven Netzwerkes zu fördern. Hierzu 
gehört u. a. die Vermittlung von Tagespflegepersonen, die eine individuelle und flexible Kin-
derbetreuung anbieten. 
Landkreis Friesland: Telefon: 04461 – 91 91 91 9 oder 91 93 46 0 

 
 
 

Gleichstellungsbeauftragte 
 
Die Gleichstellungsbeauftragte (und Stadtjugendpflegerin) Brigitte Kückens der Stadt Va-
rel erreichen Sie im Rathaus, Windallee 4, in Varel. 
Die Gleichstellungsbeauftragte arbeitet innerhalb und außerhalb der Stadtverwaltung für 
die Gleichstellung von Frauen und Männern. 
 
Persönliche Sprechzeiten: mittwochs von 09.00 bis 12.00 Uhr oder nach telefonischer Ver-
einbarung 
 
Tel. 04451 - 126-136 
Fax 04451 - 126-130 
E-Mail: gb@varel.de 
 
 
SIE  KÖNNEN  SICH  AN  DIE  GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE  WENDEN,  WENN  SIE 
 
 Informationen und Auskünfte zu Frauenthemen haben möchten; 
 sich beruflich oder privat benachteiligt bzw. belästigt fühlen; 
 Kontakt zu Frauengruppen, Verbänden, Institutionen und Beratungsstellen   

oder Info–Material suchen; 
 Unterstützung bei der Durchsetzung Ihrer Rechte benötigen; 
 Anregungen oder Vorschläge haben, wie die Situation der Frauen und Mädchen  

 in Varel verbessert werden könnte! 
 
Weitere Informationen im Internet : www.varel.de 
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Gemeindehaus „Die Arche“ in Büppel 
in Kooperation mit der Ev. Familien-Bildungsstätte Friesland-Wilhelmshaven 
Feldmark 56, 26389 Wilhelmshaven 
Tel.  04421 – 3 20 16, Fax: 04421 – 3 41 43 
www.efb-friwhv.de 
 
Die Ev. Familien-Bildungsstätte Friesland-Wilhelmshaven bietet in Kooperation mit der Ev.-
luth. Kirchengemeinde Varel auch im Veranstaltungsjahr 2012 ein reichhaltiges Veranstal-
tungsprogramm in Varel an. Als Seminarhaus steht das Gemeindehaus "Die Arche" (Geest-
weg 9) in Varel, OT Büppel, zur Verfügung. Das neue Jahresprogramm erscheint stets nach 
den Sommerferien und liegt in den Gemeindehäusern und im Rathaus aus.  
 
Kurse an anderen Orten Frieslands und in Wilhelmshaven stehen allen Interessierten offen.  
 
Das aktuelle Programm ist im Internet unter der Adresse  
www.efb-friwhv.de zu finden. Dort können die Kurse auch gebucht werden. 
 
 
 
Kreative Kindergeburtstage feiern 
Anregungen für Eltern 
 
„Gespenstergeburtstag“, „Feen-Fest“, „Pippi Langstrumpf-Party“ – Kindergeburtstag gibt es 
jedes Jahr mindestens ein Mal, bei mehreren Kindern entsprechend häufiger. Irgendwann 
bekommen Sie neue Anregungen für abwechslungsreiche Feste mit Kindern, ohne Party-
Schnick-Schnack und kostspielige Konsum-Ausflüge. 
 
Termin: Dienstag, 28.02.2012, 20.00 Uhr 

Ort: Gemeindehaus „Die Arche“, Geestweg 9, Varel, OT Büppel 

Leitung: Nicole Janssen 

Bitte zuvor anmelden unter Tel. 04421 – 3 20 16 
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Ruhige Stunde für Grundschulkinder 
Für Kinder von 6 – 10 Jahren 
 
Eine Auszeit in Ruhe tut auch (oder gerade) Kindern gut. Unterschiedliche Entspannungs-
verfahren können helfen, gelassener zu werden und Störreizen leichter zu widerstehen. 
Konsequentes Üben führt zu einer besseren Konzentrationsfähigkeit und größerer Selbst-
akzeptanz. Fantasie und Kreativität werden angeregt. Hier wird Kindern in einer kleinen 
Gruppe die Möglichkeit gegeben, verschiedene Entspannungsübungen kennen zu lernen: 
 
Wir machen Fantasiereisen, malen zu Musik, auch Übungen zur Körperwahrnehmung und dy-
namische Übungen haben ihren Platz. 
 
Bitte mitbringen:  Isomatte, eine leichte Decke, evtl. ein kleines Kissen, bequeme Kleidung 

anziehen. 
 
Termine: Freitag, ab 13.01.2012,  15.00 – 16.00 Uhr 
 Freitag, ab 20.04.2012, 15.00 – 16.00 Uhr 

Ort: Gemeindehaus „Die Arche“, Geestweg 9, Varel, OT Büppel 

Leitung: Tanja Sürmann 

Bitte zuvor anmelden unter Tel. 04421 – 3 20 16 
 
 
 
Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien 
Gruppe für Kinder von 6 – 11 Jahren 
 
Die Eltern trennen sich, und die Kinder stehen daneben und wissen nicht, was sie tun sollen. 
Oft leiden die Kinder besonders heftig. Sie beziehen die Trennung der Eltern auf sich und 
quälen sich mit eigenen Schuldgefühlen. Diese Gruppe möchte den Kindern helfen, das für 
sie besonders stressreiche Ereignis besser zu bewältigen. Dabei merken sie schnell, dass 
andere Kinder ähnliche Gefühle und Erfahrungen (Wut, Trauer, Einsamkeit, Schuld, Wün-
sche usw.) haben. Die kreative Arbeit an trennungsspezifischen Themen hilft den Kindern, 
die eigene Sichtweise der neuen Situation zu überdenken. Neue Bewältigungsstrategien 
werden erarbeitet (z.B. durch schreiben, malen, Spiele, Bewegungsspiele, Rollenspiele, Medi-
tation, Fantasiereisen usw.). 
 

Leitung:  Tanja Sürmann, Jörg Franke 

Die aktuellen Termine 2012 bitte erfragen bei der EFB, Tel. 04421 – 3 20 16 
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„Wir werden Eltern“ - Frühprävention 

 
 
in Kooperation mit  

 „WIR WERDEN ELTERN“ - Kurse 
 

 
 

Im Mittelpunkt der „WIR WERDEN ELTERN“ - Kurse steht, werdende Eltern auf die Be-
dürfnisse und Fähigkeiten ihres Babys aufmerksam zu machen. 
 
Eine Vielzahl von  Studien betont, dass die Schwangerschaft und die ersten Monate nach 
der Geburt die wichtigste Zeit im Leben eines Menschen ist bezüglich der Entwicklung sei-
nes „psychischen Fundamentes„. Es erfolgen Weichenstellungen, die lebenslang wirksam 
sind: Die Grundmuster von Kreativität, Flexibilität und Ausdauer entwickeln sich in dieser 
Zeit. Empathie für emotionale Situationen von Menschen und gemeinschaftliches Verhalten 
entstehen durch eine gute Bindung zwischen Mutter und Kind. Eine gut verlaufende frühe 
kindliche Entwicklung ist ein Schutzfaktor bei späteren Belastungen. Sie ermöglicht gute 
Gedächtnisleistungen und verbessert das Lernen.  
 

Das Ziel der Kurse ist, die Eltern auf die Bedeutung des ersten Lebensabschnittes ihres 
Kindes aufmerksam zu machen.  
 

Kursbeginn -  Ab dem 4. Monat der Schwangerschaft 
Umfang der Kurse -  5 Termine zu je ca. zwei Stunden 
Kosten -  Die Kosten für den Kurs betragen 75 €. Bei Kostenbeteiligung durch 

die Krankenkasse verbleibt ein Eigenanteil von 15 € pro Elternpaar  
 

Geringverdienden Eltern, Müttern unter 21 Jahren und Alleinerziehenden entstehen keine 
Kosten!  
 

Alle KursteilnehmerInnen erhalten am Ende des Kurses ein „Erstlesebuch“ für ihr Kind und 
einen Gutschein für Babybedarf im Wert von 10 €. 
 

Mehr Informationen erhalten Sie unter der Infohotline: 
Büro Dr. Reiche:  04451 – 9 20 22 58  
 

oder  
 

Homepage der Bürgerstiftung Varel und Friesische Wehde:  
www.bsvfw.de 
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Babymassage 
 
Informationen: Sandra Knoll, Doodshörner Weg 20, 26316 Varel, Tel.: 04451 - 96 85 13 
 
Alter: ab 4 Wochen bis ins Krabbelalter. 
 
Babys haben ein unendliches Bedürfnis an Berührung, Wärme und Liebe. 
 
Babymassage begleitet Sie auf sanfte und entspannende Art und Weise zu einer wunder-
baren Bindung zwischen Ihnen und Ihrem Kind, die auch in der späteren Entwicklung von 
großer Bedeutung ist. 
 
Im Kurs lernen Sie: Außerdem: 
- Ganzkörpermassage für Ihr Baby Informationen über die 
- Kommunikation mit Ihrem Kind Ernährung, Tragetücher, 
- Massage gegen Blähungen und Koliken sicheres Handling  
- Entspannungstechniken und vieles mehr. 
 
Der Kurs beinhaltet 5 mal 60 bis 90 Minuten. 
Teilnehmerzahl: 4 bis 6 (beide Elternteile sind willkommen) 
 
 

DELFI – Eltern-Kind-Gruppen 
 
Informationen: Sandra Knoll, Doodshörner Weg 20, 26316 Varel, Tel.: 04451 - 96 85 13 
 
Schon vor und mit der Geburt ist ein Baby aktiv. Danach beginnt das wichtige erste Jahr. 
Die altergemäße Bewegungs- und Sinnesentwicklung und die wachsenden Fähigkeiten eines 
Babys werden in DELFI-Kursen auf spielerische Weise begleitet und unterstützt. Die Babys 
genießen es, sich selber, ihre Eltern und ihre Umgebung ohne einengende Kleidung in einem 
wohlig warmen Raum zu entdecken. 
 
Die Mütter und Väter können sich mit ihrem Kind beschäftigen und sich Zeit für Gespräche 
über Entwicklung, Ernährung, Pflege und das veränderte Leben nach der Geburt nehmen. 
 
In einer Gruppe von acht Müttern / Vätern mit Baby werden ein Jahr lang elterliche Kompe-
tenzen gefestigt und ausgebaut. Wie selbstverständlich wird mit- und voneinander gelernt, 
Erfahrungen ausgetauscht und Sicherheit gewonnen. Die Babys bekommen altersentspre-
chende Spiel- und Sinnesanregungen angeboten. Zusammen werden Lieder gesungen und Ba-
bymassageelemente erfahren. Durch den engen Kontakt zueinander erfahren die Kinder  
erste soziale Kontakte mit Gleichaltrigen und lernen dadurch voneinander. 
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Familien- und Kinderservicebüro Varel 
 
Oldenburger Straße 7, 26316 Varel 
 
Wir geben z.B. Auskünfte über die Kindertagespflege, vermitteln Tagespflegepersonen 
und bilden diese auch aus. An der Oldenburger Straße ist auch eine Großtagespflege-
stelle ansässig. 
 
Zu erreichen sind wir wie folgt: 
Familien-/Kinderservicebüro Varel 
Tel. 04451 – 9 18 18 76 oder 9 18 18 75 
Fax 04451 – 9 18 18 77 
E-Mail: c.neuburger@friesland.de  oder  b.janssen@friesland.de 
 
Das Büro in Varel ist besetzt: 
Montag bis Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr 
 
 
Familien-/Kinderservicebüro Jever 
Tel. 04461 – 9 19 19 19 
Fax 04461 – 9 19 77 00 
 
Die Servicezeiten in Jever sind: 
Montag bis Freitag 08.30 bis 12.30 Uhr und außerdem 
Montag bis Donnerstag 14.00 bis 16.00 Uhr 
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Städtische Kindertagesstätte Varel 
Peterstraße 7 
26316 Varel  
Tel.: 04451 - 86 16 06 
E-Mail kindergarten@stadt.varel.de 
 
Der städtische Kindergarten in Varel befindet sich in der Nähe des Stadtzentrums, in 
einem ruhigen Wohngebiet. Nicht nur Kinder aus diesem Wohnbereich besuchen unsere 
Einrichtung, sondern auch Kinder aus den Außenbezirken Varels. 
 

Die Kindertagesstätte ist aufgeteilt in einen Kindergarten- und einen Krippenbereich. 
 

Im Kindergarten befinden sich vier Vormittags- und zwei Nachmittagsgruppen, in denen 
Kinder von drei bis sechs Jahren betreut werden. Hier arbeiten zwölf qualifizierte pä-
dagogische Mitarbeiterinnen in den offenen, altersgemischten Gruppen. Neben ihren 
Stammgruppen haben die Kinder die Möglichkeit, umfangreiche Angebote wahrzuneh-
men, um so ihre Kenntnisse und Fähigkeiten gezielt zu erweitern. Dazu gehören Bereiche 
wie Musik, Malen und kreatives Gestalten, Bauen und Konstruieren, Rollenspiel, Bewe-
gung, Sprache, Ernährung, Natur und Umwelt. 
 

Im Sommer 2010 sind die zwei bestehenden Krippengruppen um zwei weitere durch ei-
nen Um- und Anbau erweitert worden. In diesen vier Gruppen werden insgesamt 55 Kin-
der im Alter von einem bis drei Jahren betreut. In fast jeder Gruppe sind drei speziell 
für die frühkindliche Bildung geschulte pädagogische Mitarbeiterinnen tätig. In einer 
der Krippengruppen unterstützt z. Zt. ein Zivildienstleistender die Kolleginnen. 
 

Jedes Kind erhält eine besonders gute und zeitgemäße, frühkindliche Erziehung und Bil-
dung. Die Grundlagen dafür finden sich in verbindlichen, strukturellen und inhaltlichen 
Rahmenbedingungen der Einrichtung und im Kindertagesstättengesetz des Landes Nie-
dersachsen. 
 

Geöffnet ist die Kindertagesstätte für die Kindergarten- und Krippenkinder von 08.00 
bis 12.00 Uhr und für die Nachmittagskinder von 13.00 bis 17.00 Uhr.  
Vormittags werden zusätzlich ein Frühdienst von 07.00 bis 08.00 Uhr und ein Spät-
dienst von 12.00 bis 14.00 Uhr angeboten. Zusätzlich bieten wir den Krippen- und Kin-
dergartenkindern ein Mittagessen an. 
Wird ein Kind bis 13.30/14.00 Uhr von uns betreut, muss es am Mittagstisch teilnehmen.  
 
Auch Nachmittagskinder können bereits ab 12.00 Uhr zum Mittagessen in den Kinder-
garten gebracht werden, und es können auch hier zeitlich gestaffelte Sonderöffnungs-
zeiten von 17.00 bis 18.00 Uhr wahrgenommen werden.  
 

Die Kindertagesstätte ist ganzjährig geöffnet. In den Ferien bieten wir den Eltern ei-
nen Bereitschaftsdienst an. 
 

Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begrüßen zu dürfen. Für weitergehenden Informa-
tionen wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unsere Leiterin Frau Woelke. 
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Katholischer Kindergarten St. Bonifatius 
Am Bleichenpfad 
26316 Varel 
Tel.: 04451 - 53 00 
E-Mail: kath-kiga-st.bonifatius-varel@t-online.de 
 

Im Katholischen Kindergarten werden Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren in zwei alters-
gemischten Gruppen und einer altersübergreifenden Gruppe am Vormittag und einer al-
tersgemischten Gruppe am Nachmittag betreut.  
 
Die Einrichtung ist ein Ort der Begegnung für Kinder und Eltern, und die religiöse Erzie-
hung begleitet uns in der alltäglichen Arbeit.  
 
Im Rahmen unserer pädagogischen Arbeit beziehen wir die Wünsche, Interessen und 
Bedürfnisse der Kinder mit ein, um so die Lern- und Spielprozesse der Kinder zu för-
dern. Kinder haben bei uns die Möglichkeit, zwischen den Angeboten und den Räumen 
selbständig zu entscheiden, und übernehmen Verantwortung für ihr eigenes Handeln. 
Wir schaffen ihnen einen Raum, der ihnen die Möglichkeit gibt den unterschiedlichsten 
Spielbedürfnissen nachzugehen. Trotz der offenen Möglichkeiten ist es uns wichtig, den 
Kindern eine Basisgruppe zu geben, um somit das Gefühl der Zugehörigkeit zu einer Ge-
meinschaft zu vermitteln, und sie auf diesem Weg mit unserer Arbeit zu begleiten und 
zu fördern. 
 
Geöffnet ist der Kindergarten am Vormittag von 08.00 bis 12.00 Uhr und am Nachmit-
tag von 13.30 bis 17.30 Uhr. Zusätzlich bieten wir Sonderöffnungszeiten, wie den Früh-
dienst von 07.30 bis 08.00 Uhr und den Spätdienst von 12.00 bis 13.30 Uhr, an. Je nach 
Bedarf kann ein Mittagessen in Anspruch genommen werden.  
 
Zusätzlich findet an zwei Nachmittagen in der Woche eine Schnuppergruppe für Kinder 
ab zwei Jahren statt. 

 
 
Waldorfkindergarten „Sternenwagen“ 
Oldenburger Str. 68, 26316 Varel (gelbe Villa neben dem Wasserturm) 
Tel.: 04451 - 86 11 85 
Email: waldorfkindergarten-varel@ewetel.net  
 
 

Unser Kindergarten ist ein öffentlich anerkannter und geförderter Kindergarten mit 
folgenden Betreuungszeiten:  
Montag bis Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr, 
zusätzliche Sonderöffnungszeiten  07.30 bis 08.00 Uhr und 12.00 - 13.00 Uhr  
- auch in den Ferien. 
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Das  Grundprinzip der Waldorfpädagogik ist die Nachahmung. Nachahmung ist die Wie-
derholung des Erlebten. Kinder lernen nicht durch Verstand, sondern durch Vorbilder. 
Die Grundform des Spielens ist bei kleinen Kindern die Bewegung: Frei und in einer na-
turnahen Umgebung. 
 
Die Kindergärtnerin ist nicht nur die Betreuerin, sondern wirkt als Mitte, wie zu Hause 
die Eltern. 
 
Das finden Sie - und Ihr Kind - bei uns: 
 

 die Sternengruppe (10 Kinder, 3 bis 4 J.) mit 2 Betreuern 
 die Sonnengruppe (25 Kinder, 4 bis 6 J.) mit 3 Betreuern 
 eine Puppenecke, Bauzone, Kuschelecke, Maltisch, Werkbank, großer Garten mit 

alten Bäumen zum Klettern und Toben 
 viel Raum, Zeit und natürliche Materealien 
 Geborgenheit und Verlässlichkeit, Anteilnahme und Hilfe 
 Geduld und Zeit zum Zuhören 
 Freiräume zum Laut und Leise sein, Fröhlich und Traurig sein …                         

aber auch liebevolle Konsequenz wird geboten!  
 
Der Tagesablauf: 
Ein Tag beginnt stets mit der persönlichen Begrüßung eines jeden Kindes; es folgt ein 
freies Spielen. Ein vollwertiges Frühstück wird gemeinsam mit den Kindern in der in je-
der Gruppe integrierten Küche zubereitet. Danach wird gemeinsam aufgeräumt, ein Fin-
gerspiel am Tisch durchgeführt und ein Dankspruch aufgesagt. Nach dem Frühstück 
geht es raus in den wunderschönen Garten unserer alten Villa. Bei jedem Wetter! 

 
 
Kinderkrippe "Flohkiste" e. V.  
Osterstraße 13, 26316 Varel 
Ansprechpartner: Ilona Fischbeck, Tel. 04451/83770 

In der Flohkiste werden Kinder im Alter von einem bis drei Jahren (bis zum Übergang in 
den Kindergarten) von zwei erfahrenen Erzieherinnen und einer zusätzlichen Betreu-
ungskraft liebevoll betreut. Von den 13 Plätzen können drei Plätze geteilt werden, so 
dass auch eine Betreuung an zwei oder drei Tagen möglich ist.  
 
Betreuungszeiten:  
Montag bis Freitag  08.00 bis 12.00 Uhr, 
zusätzliche Sonderöffnungszeiten  07.30 bis 14.00 Uhr (bei Bedarf). 
Bei Bedarf wird ein Mittagessen angeboten. 
 



 82

 

Für die Kinder ist die Kinderkrippe meistens der erste Schritt heraus aus der Gebor-
genheit der Familie. ein- bis dreijährige Kinder benötigen daher besondere fürsorgliche 
und emotionale Nähe. Während der Eingewöhnungszeit wird behutsam ein Vertrauens-
verhältnis zwischen den Kindern und den Erzieherinnen geschaffen. Der strukturierte  

 

Tagesablauf gibt dem Kind zusätzlich Sicherheit und Orientierung, so dass es spielen 
und erste soziale Erfahrungen sammeln kann. 

Das gemeinsame Leben und Spielen in einer Gruppe bietet den Kindern vielfältige Mög-
lichkeiten, das Sozialverhalten zu erlernen. Die Älteren helfen den ganz Kleinen und 
entwickeln Einfühlungsvermögen und Rücksicht. Die Jüngeren machen große Lern- und 
Entwicklungsfortschritte, indem sie die Größeren nachahmen. 

Für die Flohkiste ist eine intensive Betreuung, die individuell auf jedes Kind ausgerich-
tet ist, wichtig. Jedem Kind wird Zeit und Raum gegeben, um Phasen der Ruhe und Ent-
spannung finden zu können, damit die vielfältigen Erfahrungen und Erlebnisse verarbei-
tet werden können. 

Dank der neuen Räumlichkeiten (seit 2009) verfügt die Flohkiste über ausreichend 
Platz, um jedem Kinde einen individuellen Freiraum geben zu können. 

 
 
Kinderhort Langendamm 
Herrenkampsweg 22, 26316 Varel, OT Langendamm 
Tel.: 04451 - 8 15 55 
 

Der Kinderhort Langendamm ist eine sozialpädagogische Tageseinrichtung für schul-
pflichtige Kinder. Insgesamt können 30 Kinder im Alter von 7 bis 14 Jahren betreut 
werden. Im Vordergrund steht die individuelle Entwicklung und Förderung des Kindes. 
Der Hort ist eine Ergänzung zum Lebens- und Lernraum in Schule und Familie. (Der Kin-
derhort Langendamm nimmt mit seiner Arbeit einen Auftrag der öffentlichen Jugend-
hilfe wahr.) 

 
 



 83

 

  Diakonie 
 

Die Kindergärten des Diakonischen Werkes Varel e.V. 
 

Gemeinsam spielen und lernen 
 
Wir sehen unsere Aufgabe darin, die familiäre Erziehung und Bildung zu ergänzen und zu 
unterstützen. Außerdem richten wir uns in unserer Arbeit nach dem Evangelium und dem 
diakonischen Gedanken. 
 
 
Unsere Kindergärten im Einzelnen: 
 
 

 
Oldenburger Str. 44 A, 26316 Varel, Tel. 04451 - 34 70  
 
Unser Kindergarten befindet sich am Vareler Stadtrand in unmittelbarer Nähe zu unse-
ren anderen diakonischen Einrichtungen und zum Wald. Der Garten mit Spielgeräten und 
altem Baumbestand bietet vielfältige Bewegungs- und Erfahrungsmöglichkeiten. 
 
In unserer Einrichtung gibt es gibt es altersgemischte Vormittags- und Ganztagsgrup-
pen sowie zwei Integrationsgruppen am Vor- und am Nachmittag. 
In der „Familiengruppe“ werden Kinder von 1 bis 10 Jahren ganztägig betreut. Hierzu 
gehören ein gemeinsames Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung, Einzelförderung und 
das Spiel in Kleingruppen. Die Großen unterstützen die Kleinen und übernehmen Verant-
wortung – wie in einer klassischen Großfamilie.  
 
Unsere Betreuungszeiten: 
Vormittagsgruppen  von 08.00 Uhr bis  12.00 Uhr 
Integrationsgruppen von 07.30 Uhr bis  12.30 Uhr 
Nachmittagsgruppe von 13.00  Uhr bis  18.00 Uhr 
Ganztagsgruppe von 08.00 Uhr bis  17.00 Uhr.  
Mittagessen wird angeboten. 
 
Zusätzlich findet in unseren Räumen an zwei Nachmittagen in der Woche eine Schnup-
pergruppe für Kinder ab zwei Jahren statt. 
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Riesweg 32, 26316 Varel, OT Obenstrohe, Tel. 04451 - 46 76 
 
Im Kindergarten „Sankt Michael“ im Ortsteil Obenstrohe direkt neben dem Gemeinde-
haus Obenstrohe gibt es 6 altersgemischte Gruppen.  
 
Unsere Betreuungszeiten: 
Vormittaggruppen von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr oder 
Vormittagsgruppen von 07.30 Uhr bis 12.30 Uhr 
Nachmittagsgruppe von 13.30  Uhr bis 17.30 Uhr.  
Mittagessen wird angeboten. 
 
Der Tagesablauf wird situations- und themenorientiert gestaltet.  
 
Zusätzlich findet in unseren Räumen an zwei Nachmittagen in der Woche eine Schnup-
pergruppe für Kinder ab zwei Jahren statt. 
 
 
 
 

 

Zum Jadebusen 112, 26316 Varel, OT Dangastermoor, Tel. 04451 - 37 72 
 
Im Kindergarten „Sankt Martin“ im Ortsteil Dangastermoor direkt neben dem Gemein-
dehaus Dangastermoor gibt es vormittags 3 Integrationsgruppen, 1 Vormittags- und 
1 Nachmittagsgruppe.  
 
Unsere Betreuungszeiten: 
Vormittagsgruppe von 08.00 Uhr bis  12.00 Uhr 
Nachmittagsgruppen  von 13.30  Uhr bis  17.30 Uhr 
Integrationsgruppen von 07.30 Uhr bis  12.30 Uhr. 
 
Zusätzlich findet in unseren Räumen an zwei Nachmittagen in der Woche eine Schnup-
pergruppe für Kinder ab zwei Jahren statt. 
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Baumhaus Varel – individuelle, familiäre Kinderbetreuung  
Kontakt: Karina Carstens, Dangaster Str. 7, 26316 Varel 
Tel: 04451 – 9 18 95 75, info@baumhaus-varel.de 
 

 
Eltern-Kind-Gruppe des  
Katholischen Bildungswerkes Varel e. V. 
 
Das Katholische Bildungswerk Varel e.V. bietet eine "Eltern-Kind-Gruppe" für Vor-
Kindergartenkinder an. Die Gruppe trifft sich jeden Mittwoch von 09.45 bis 11.15 Uhr in 
der Alten Kirche, Osterstraße.  
 
Kontakt: Gabriele Schwerdhelm, Tel. 04451 – 8 48 61 
 
 
 

Pflegekinderdienst Friesland 
 
In Varel an jedem zweiten Dienstag im Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr in der Kreisvolks-
hochschule im Seilerweg 4, Tel. 04451 – 86 23 82 oder direkte Infos beim Landkreis 
Friesland, Frau Ratzke, Tel. 04461 – 9 19 35 41. 

Wir sind… 
zwei qualifizierte Tagesmütter. 
Wir haben selbst Familie, eigene Kinder und sind Ende 30. 

Das Baumhaus Varel ist…  
eine Tagesmutter-Einrichtung in einer eigens dafür gestalteten Woh-
nung.  

Wo liegt es? 
Es befindet sich im Nordosten Varels in der Nachbarschaft einer Keks-
fabrik, wenige Minuten vom Vareler Hafen entfernt in einem Anbau. 

Wir betreuen… 
maximal 5 Kinder zeitgleich im Alter von 0-3 Jahren. 

Unsere Betreuungszeiten… 
…richten Sich nach Ihren Bedürfnissen; sie sind somit flexibel und 
individuell - vormittags, nachmittags, an einzelnen Tagen oder ganz-
tags.  

Unsere Schwerpunkte: 
liebevolle und familiäre Atmosphäre, Kinder erleben positives Mitei-
nander, gemeinsame Mahlzeiten (Bio, Vollwert), kleine Rituale, 
Struktur, Zeit zum Ausprobieren, Vorbilder zum Nachahmen und – 
ganz wichtig – gemütliches Beieinandersein.  

Spielerische Förderung der Sinne, Sprache und Motorik durch Singen 
und Fingerspiele, Verkleidungskiste, alltägliche Haushaltsarbeiten, 
Motorikecke, Tanzen…,.  

Toben, Klettern und Staunen im Haus und in unserem riesigen, natur-
gewachsenen Garten - bei jedem Wetter.  


